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BEGRIP

Uitdagingen en kansen voor verduurzaming van
steden



De meeste economische en sociale activiteiten vinden plaats in stede-
lijke gebieden. Ze zijn het hart van onze wereld. Tegelijkertijd krijgen
steden te maken met de grootste vitdagingen van lucht- en waterver-
vuiling, oververhitting, overstromingen en gezondheidsproblemen.
Dat kan de kwaliteit van leven in steden verminderen.

De transitie van steden naar zelfvoorzienende, schone energiesyste-
men kan meer betekenen dan alleen duurzaamheid en vergroening.
Daarmee opent een wereld aan mogelijkheden voor een schone,
gezonde en leefbare toekomst. Positieve energie wijken (Positive
Energy Districts — PED’s) vormen de kern voor deze gewenste po-
sitieve maatschappelijke impact. PED’s bieden manieren om zowel
minder ‘slecht’ als meer ‘goed’ te doen.

Stel je een plek voor waar innovatie samenvalt met duurzaamheid.
Waar innovatieve technologieén en milieuvriendelijke praktijken
onze ecologische voetafdruk verminderen en tegelijkertijld ons wel-
zijn en lokale leefbaarheid bevorderen. Steden zijn van die plekken,
waar groen meer is dan een kleur: een manier van leven.



Krachtige dynamieken maken deze verandering mo-
gelifk. Zoals de stemmen van de inwoners die eisen
dat de lucht schoner is en dat de kwaliteit van leven
verbeterd. Of die willen genieten van groene parken
en een plezierige stedelijke omgeving. Hun behoefte
en aansporing versterkt de ontwikkeling van het ge-
dachtengoed van PED’s.

Het realiseren van PED's is uvitdagend, en lijkt op een
ontdekkingsreis. Veel weten we namelijk nog niet. Er
zijn belemmeringen, zoals financiéle beperkingen,
weerstand tegen verandering, conflicten van distribu-
tieve rechtvaardigheid en technische kwesties. En be-
staande patronen moeten veranderen: het hervormen
van infrastructuur, gedrag en attitudes, het grijpen van
kansen om hernieuwbare energie, slimme technolo-
gieén en duurzame praktijken te realiseren. ledere
reis die de moeite waard is, kenmerkt zich door uit-
dagingen die zijn aangegaan. Door vastberadenheid
en aanpassingsvermogen ontstaan oplossingen om
obstakels te overwinnen.

Veel Europese steden willen een wereldwijd voor-
beeld zijn voor de energietransitie. De gebouwde om-
geving is hier cruciaal voor. Door PED’s verschuift de
focus van individuele gebouwen naar onderling ver-
bonden gebouwen, waar vraag en aanbod van her-
nieuwbare energie dicht bij elkaar liggen. PED’s zijn
geschikt voor zowel bestaande als nieuwe wijken, ie-
der met eigen uitdagingen. PED’s vereisen betrokken-

Milieu




Energie

heid van de gemeenschap bij planning en besluitvor-
ming, ondersteund door regelgevende, financiéle en
technologische oplossingen. Sterker nog, gemeenten
en andere stedelijke actoren kunnen alleen maar be-
tekenisvolle lokale verandering creéren als gemeen-
schappen van inwoners het middelpunt vormen in de
samenwerking.

Kortom, de transformatie van stedelike gebieden
naar energie positieve wijken, van netto koolstofpro-
ductie naar netto duurzame energieproductie, gaat
ons dichter brengen bij een groenere, harmonieuze
stedelijke toekomst.
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Welke uvitdagingen moeten daarvoor

worden overwonnen

Energietransitie

Dit is als het upgraden van een oude, inefficiénte benzine-
motor naar een elegante, milieuvriendelijke elektromotor,
met verantwoord gebruik van materialen. En dan voor een
hele stad. De verschuiving van traditionele energiebronnen
op basis van fossiel naar hernieuwbare energie vereist een
grote verschuiving in infrastructuur en in technologie.

Stedelijke planning en renovatie

Stel je voor dat we de gebouwen van nu omzetten in ener-
gie-efficiénte hubs. Dit is als een complete renovatie van de
hele buurt. Het aanpassen van stedelijke structuren om groe-
ner en duurzamer te zijn, is logistiek en economisch gezien
vitdagend en tijdrovend.

Gedragsverandering

ledereen moet overtuigd zijn om energiebesparende ge-
woonten aan te nemen. Inwoners moeten lichten vitschake-
len, vaker de fiets gebruiken en de auto laten staan. Het sti-
muleren van inwoners en bedrijven voor duurzamer gedrag
en minder energieverbruik kan weerstand opleveren.




Wat zijn kansen om PEDs te laten slagen?

Energiesysteem

de verschuiving naar een duurzame energievoorziening die geen
CO2 vitstoot. Daarvoor zijn hernieuwbare energiebronnen nodig
en moeten energie-intensieve activiteiten worden verminderd om
het totale energieverbruik te verlagen.

Hernieuwbare energiebronnen

het benutten van energie van zon, wind en water om in de ener-
giebehoeften van de stad te kunnen voorzien. Dit klinkt als het
benutten van de natuur als energiebron voor de stad.

Slimme technologie

Stel je een stad voor waar elk apparaat is verbonden om zo het
energieverbruik te optimaliseren. De stad is als het ware een gi-
gantische, efficiénte computer die de inzet van energiebronnen
en het energieverbruik intelligent beheert.

Groene infrastructuur

Stel je een stad voor die is versierd met weelderige parken, mi-
lieuvriendelijke gebouwen en elektrisch openbaar vervoer. Dat
klinkt als een stad die in harmonie is met de natuur in plaats van
de natuur alleen maar te exploiteren.

Economische innovatie

Stel je een stad voor waar groene bedrijven bloeien en zo kansen
voor nieuwe werkgelegenheid creéren. Milieu én de lokale eco-
nomie kunnen daar beide gedijen.



Kortom, om van PED's eeus cce' 1e

Ultdagmgen én kon gel

: 1echno ogische i

A schcp Deze gezqmen|||ke inzet van partijen is van
cruciaal belang voor het ontsluiten van het volledi-
e potentieel van PED’s die kunnen bijdragen aan
erkrachtige, duurzame steden voor de toekomst.
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Ben je bekend met PED’s?

Met de introductie van PEDs heeft Europa een
visie neergelegd voor decarbonisatie van onze
steden in 2050, met als doel een leefbare duur-
zame toekomst. Een energiepositieve wijk produ-
ceert meer hernieuwbare energie dan er gebruikt
wordt, en maakt het mogelijk om die overtollige
energie te delen. Het bevordert autonomie in

verschillende delen van de stad op het gebied
van energie. Op de schaal van een wiik is het
gemakkelijker om lokaal de dynamiek in ener-
giebehoefte te beoordelen, het potentieel voor
hernieuwbare energie nauwkeurig te bepalen en
het gevoel van gemeenschap maatschappelijk te
benutten.




...........................

i Hernieuwbare

energiepro- biliteit efficiéntie
ductie

Energieflexi- Energie-

v e remers

Een individueel gebouw is waarschijnlijk niet zelfvoorzienend.
Door een aantal gebouwen te groeperen wordt het mogelijk
om de energievraag nauwkeuriger en flexibeler af te stemmen
op de productie van hernieuwbare hulpbronnen in het gebied.
Dat kan met behulp van flexibiliteit, zoals het sturen op de vraag
naar energie, strategische inzet van slimme apparaten en loka-
le energieopslag. Door vanuit een gebiedsgerichte aanpak van
de energietransitie een stedelijke ontwikkeling vorm te geven,
bereikt het stadsbestuur meerdere doelen. Huishoudens kunnen
maandelijks besparen op elektriciteit, verwarming, koeling en
warm water. De luchtkwaliteit verbetert door emissieverminde-
ring. Overtollige energie kan worden gebruikt om elektrische
voertuigen op te laden tegen lage dynamische tarieven. En dat
draagt bij aan een evenwicht in het energienetwerk.
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United Nations Sustainable Development Goal 7:

Voor iedereen toegang tot betaalbare, betrouwbare,
duurzame energie

We zijn allemaal afhankelijk van energie in ons da-
gelijks leven. Om normaal te kunnen wonen en voor
onze gezondheid hebben we voldoende verwar-
ming, warm water en verlichting in onze huizen nodig.
“Energiearmoede” betekent datiemand onvoldoende
toegang heeft tot deze energievoorziening, dan wel
dat energie veel duurder is dan iemand zich kan per-
mitteren. De Europese Unie (EU) is vastbesloten om
de energiearmoede aan te pakken en alle inwoners
toegang te bieden tot essentiéle energiediensten en
-producten. Toch konden ongeveer 40 miljoen Euro-
peanen in alle lidstaten in 2022 hun huis niet voldoen-
de warm houden. Dat is 9,3 % van de bevolking van
de EU. 6,9 % was niet in staat om de energierekening
te betalen.

In veel gevallen ontstaat deze situatie door drie oor-
zaken, namelijk hoge energielasten in verhouding tot
de overige uvitgaven, lage inkomens, en om slecht ge-
isoleerde woningen. Ook factoren als toegang, kwa-
liteit en schommelingen van energie spelen een rol.

13
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De combinatie van deze factoren kan ertoe leiden dat
kwetsbare huishoudens het gebruik van verwarming
en verlichting tot een minimum te beperken ten koste
van hun welzijn en gezondheid.

Een huishouden kenmerkt zich ook door samenstel-
ling, geslacht, gezondheid, en specifieke energie- en
vervoersbehoeften. Huishoudens met hogere energie-
behoeften, zoals gezinnen met kinderen, personen
met een handicap, en ouderen, zijn ook gevoeliger
voor energiearmoede en de gevolgen daarvan. Vrou-
wen, en met name alleenstaande moeders en oudere
vrouwen, worden vaker getroffen door energiear-
moede. Dit is het gevolg van structurele ongelijkheden
in de inkomensverdeling en de sociaal-economische
status van vrouwen.

(Te) hoge energielasten beperken zich niet tot lage in-
komens en kwetsbare inwoners. Ook huishoudens met
een gemiddeld inkomen besteden een onevenredig
groot deel van hun inkomen aan energie. Energie-
armoede is sterk individueel bepaald, en heeft grote
gevolgen voor huishoudens.

Innovatieve en energiezuinige leefomgevingen moe-
ten worden ontworpen in overeenstemming met de
doelen van de energietransitie. Dus dat betekent het
vervangen van fossiele brandstoffen door hernieuw-
bare bronnen, een andere kijk op de productie en
consumptie van energie, en slimme innovaties.



La FleuriyeWest, Carquefou (Frankrijk)
Copyright:Construciion2l

Het is echter essentieel dat rechtvaardigheid en welzijn vanaf het
begin worden meegenomen. Dat zorgt ervoor dat inwoners steeds
beter in staat zijn om zelf in hun behoefte aan duurzame energie te
kunnen voorzien. Voor de ontwikkeling van PED'’s is het meenemen
van de behoeften van individuen van belang, vanuit het oogpunt van
een rechtvaardige energietransitie.



Renovatie van gebouwen en energie-efficiéntie
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Een van de belangrijkste doelstellingen van de EU is
de verduurzaming van gebouwen. Dat gaat zowel om
openbare als particuliere gebouwen. De aanpak van
de gebouwde omgeving is nodig om de energie-effi-
ciéntie te realiseren en te voldoen aan de Sustainable
Development Goals. In dit kader heeft de Europese
Commissie de Renovation Wave-strategie gepubli-
ceerd. Deze heeft als doel om in 2030 het aantal wo-
ningen dat wordt gerenoveerd met het oog op verduur-
zaming jaarlijks te verdubbelen, om de uitstoot van
vervuilende gassen te verminderen, om groene banen
in de bouwsector te creéren en om de levensstandaard
te verbeteren.

Om deze doelstellingen te bereiken krijgen drie aan-
dachtsgebieden prioriteit: het aanpakken van ener-
giearmoede bij de slechtst geisoleerde woningen, het
verhogen van het renovatietempo van openbare ge-
bouwen en het versnellen van het verduurzamen van
verwarmings- en koelsystemen. Door de energiepres-
taties van gebouwen te verbeteren vermindert bijvoor-



beeld energiearmoede en verbetert het wooncomfort.
Dus de negatieve maatschappelijke gevolgen vermin-
deren en de sociale voordelen maximaliseren. Door de
renovatie ook te richten op de woningen met de slecht-
ste energieprestaties wordt ook rechtstreeks gewerkt
aan energiearmoede. Mensen met lage inkomens en
kwetsbare huishoudens wonen namelijk heel vaak in
die woningen. Dat levert voor hun een comfortabel
binnenklimaat op en betaalbare energierekeningen.

De integratie van gebouwen en installaties met efficién-
te en hernieuwbare bronnen maakt het mogelijk dat in-
telligente systemen en een laag energieverbruik samen
gaan. Dit geldt voor zowel de nieuwbouw als renova-
tie. Ook kunnen dan duurzame natuurlijke hulpbronnen
in steden worden ingezet. Het installeren van energie-
systemen en het duurzaam renoveren van woningen
kan ook banen creéren en daardoor ook indirect bij-
dragen aan het welzijn van inwoners. Het is belangrijk
dat ook huishoudelijke apparaten energiezuinig wor-
den. Normen voor energie-efficiéntie, toepassing van
eco-ontwerp- en regels voor verplichte aanduiding
van het energieverbruik op producten kunnen grote
energiebesparingen opleveren voor huishoudens.

Intelligente meetsystemen kunnen nauwkeurige en bij-
na real-time feedback geven aan consumenten over
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hun energieverbruik. Zij kunnen daarmee goed zicht
kriigen over hun eigen energieverbruik en de kosten
onder controle houden door zich aan te passen. Het
maakt ook een einde aan geschatte facturen en de
klachten van facturering achteraf. Als inwoners meer
vertrouwd zijn met de voordelen van dyamische tarie-
ven, bieden deze intelligente systemen hen ook in staat
om daar gebruik van te maken.

Professionele  energieprestatiebeoordelingen  (EPB)
kunnen helpen bij het identificeren van verbetermoge-
lijkheden. De eerste fase van een EPB is bedoeld om te
identificeren op welke plek energie wordt verspild en
prioriteiten te geven aan verbeteringen.

Belangrijke maatregelen zijn de verbetering van de
isolatie- en afdichtingsgaten om warmteverlies en
luchtinfiltratie tot een minimum te beperken. Het instal-
leren van hoogwaardige ramen en deuren vermindert
de behoefte aan kunstmatige verlichting. Het verbete-
ren van verwarmings- en ventilatiesystemen naar effi-
ciénte modellen met programmeerbare thermostaten
optimaliseert de temperatuurregeling. Energie-effici-
ente LED-verlichting, samen met verlichtingscontroles
zoals bezettingssensoren en daglichtverzamelingssys-
temen, zijn van cruciaal belang. Het wordt ook aan-
bevolen om verouderde apparaten te vervangen door
energie-efficiénte alternatieven, terwijl apparaten die



echt stuk zijn kunnen worden gerecycled. Het imple-
menteren van waterbesparende installaties, passieve
ontwerpprincipes, duurzame materialen en slimme
bouwtechnologieén verbeteren de efficiéntie én het
comfort verder. Onderwijs en opleiding van bewoners,
zodat ze weten hoe deze installaties gebruikt moeten
worden, spelen een vitale rol bij het maximaliseren van
de voordelen van deze maatregelen.

De positieve effecten van de renovatie van gebouwen
naar duurzame en comfortabele woningen en kanto-
ren, kunnen verder worden geoptimaliseerd door een
gebiedsgerichte benadering toe te passen. De kwaliteit
van de buitenruimten is daarbij eveneens belangrijk:
goed ontworpen openbare ruimtes verbeteren de leef-
baarheid van wijken en verminderen de gevolgen van
klimaatverandering voor steden. Deze ruimtes moeten
vegetatie en doorlaatbare oppervlakken omvatten.
Waterbronnen en schaduwrijke gebieden verminderen
hitte-eilanden en bieden beschutting tegen de warmte
voor inwoners van de stad tijdens hittegolven.



Een ander aspect dat in steden in overweging moet
worden genomen is de mobiliteit, een sector met een
hoog energieverbruik. En een sector die voorname-
lijk fossiele brandstoffen gebruikt. De elekirificatie van
auto’s in wijken is samen met de eerder genoemde
energie-efficiéntie in gebouwen van groot belang
voor het verlagen van emissies in steden.

Een onderdeel van duurzame mobiliteit is een actief,
geintegreerd en gedeeld mobiliteitssysteem. Verwacht
wordt dat naast ‘vermijden, veranderen, verbeteren’
van het autogebruik ook sprake zal gaan zijn van
‘verhinderen’. Dit sluit aan bij het 15-minuten stads-
concept. Hierin wordt een ‘mindshift’ ingezet voor
meer gebruik van actief vervoer per fiets of voet voor
korte reizen en van openbaar vervoer voor dagelijkse
verbindingen. Ook worden hierbij verbindingen ‘ver-
beterd’ in termen van veiligheid, efficiéntie en frequen-
tie. Praktische maatregelen voor het verminderen van
autoritten is inzet van gemeenschappelijke mobiliteits-
diensten (bijv. autodelen, carpooling, fietsdelen), van
openbaar vervoer (bv. het installeren van smartpho-
ne-applicaties om real-time multimodale vervoersmo-
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gelikheden te controleren) en van het wijdverbreid
promoten van het gebruik van (elektrische) fietsen.

PED’s impliceren een voorkeur voor elekirische mo-
biliteit waar mogelijk: elektrisch mobiliteit via e-bike
sharing of e-car sharing is beschikbaar in veel steden.
Hoewel veel mensen zich nog gen elekirische auto
kunnen veroorloven, ondersteunen diensten als deze
de toegankelijke adoptie van elekirisch vervoer. Dat
vermindert verkeergerelateerde emissies en verbetert
de luchtkwaliteit.

De bevordering van de infrastructuur voor het elek-
trisch laden van auto’s moet in alle wijken worden
aangemoedigd. Als er hulpmiddelen beschikbaar
zijn om de installatie van openbare en particuliere
loadpalen aan te moedigen draagt dat bij aan deze
adoptie.

21



Hernieuwbare energie
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De vitdagingen die Europa op energiegebied heeft,
zijn onder andere de toenemende afhankelijkheid van
het buitenland, de beperkte inzet van verschillende
energiedragers, de hoge en volatiele energieprijzen,
de groeiende wereldwijde vraag naar energie, de vei-
ligheidsrisico’s van producerende en transitlanden en
de grotere bedreigingen van klimaatverandering. Dit
vraagt om maatregelen gericht op diversificatie van
energiebronnen, vermindering van fossiele brand-
stoffen en stimulering van een lager energieverbruik.
De geleidelijke afschaffing van fossiele brandstoffen
en de vervanging ervan door hernieuwbare energie-
bronnen is van cruciaal belang voor de aanpassing
aan en de vermindering van de klimaatverandering.
De Europese Green Deal stelt het beginsel vast dat
“niemand achterblijft”, wat in deze context van het
grootste belang is. De transitie van fossiele brandstof-
fen naar goedkopere hernieuwbare energiebronnen
voor de energievoorziening is een centraal element
van PED’s, samen met energie-efficiéntie en ener-
gieflexibiliteit.



De hernieuwbare energiebronnen die kunnen worden
geimplementeerd in de stedelijke omgeving zijn meest-
al zonne-energie (fotovoltaische, thermische en hybri-
de), wind, geothermie, biomassa en biobrandstoffen.
Om de kloof tussen de productie van hernieuwbare
energiebronnen en de vraag naar gebouwen te ver-
minderen, moeten energieopslagsystemen worden
geimplementeerd. Deze systemen kunnen ter plaatse
worden geimplementeerd in gebouwen (batterijen,
supercondensatoren, brandstofcellen, enz.). Ook kan
hier een tussenpersoon worden ingezet, bijvoorbeeld
voor het verkopen van alle ongebruikte energie of het
kopen van energie wanneer de behoeften van ge-
bouwen meer is dan er lokaal wordt geproduceerd.

Efficiéntie van het eindgebruik en energiebeheer zijn
van fundamenteel belang om de onbalans tussen
vraag en aanbod van duurzame energie aan te pak-
ken. Steden hebben daartoe strategieén en systemen
nodig die gaan helpen bij oor vraagvermindering
in gebouwen en wijken, evenals innovatieve geinte-
greerde beheersystemen. Als eenmaal de vraag naar
energie is geoptimaliseerd, zijn de belangrijkste me-
chanismen vervolgens de integratie van hernieuwbare
energiebronnen, het gebruik van duurzame aircondi-
tioning en verhoogde energie-efficiéntie in de pro-
ductie, transport en levering van warmte, koeling en
elektriciteit. In dit proces moet voor alle inwoners toe-
gang tot energie en comfort worden gewaarborgd.
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Naast het verminderen van de vraag door middel van
efficiént ontwerp zijn innovatieve energiewinnings en
-productiesystemen nodig, net als positieve energied-
wijken en steden worden gecreéerd.

Hernieuwbare energie is betaalbaarder voor consu-
menten als ze er rechtstreeks toegang toe hebben.
Met een collectieve regeling die zelfverbruik mogelijk
maakt, kunnen huishoudens de beperkte capaciteit
die ze hebben optimaal gebruiken om de door hun-
zelf opgewekte energie zelf te gebruiken. Daarmee
worden ze ‘prosumer’. Als iemand prosumer is en
ook deelneemt aan collectieve zelfconsumptiepro-
gramma’s zijn er ook bredere niet-financiéle voorde-
len te behalen. Bijvoorbeeld empowerment, nieuwe
vaardigheden en sociale inclusie voor het individu,
evenals vertrouwen en samenwerking binnen de ge-
meenschap. Collectieve regelingen voor zelfverbruik
omvatten inrichting van energiegemeenschappen en
energie-sharingregelingen.

SHEH




Energieflexibiliteit

De hoge willekeur die door hernieuwbare bronnen
wordt geproduceerd, kan leiden tot grotere fluctuaties
aan de aanbodzijde. Dit vraagt om een goed beheer
van de noodzakelijke en beschikbare flexibiliteit. Dit
beheer moet zowel aan de productie - als aan de
vraagzijde worden uitgevoerd. De energieflexibili-
teit van de eindgebruikers wordt omschreven als het
vermogen om de consumptie van energieverbruik aof
te vlakken tijdens de piekvraag. Dat is dus vooral op
tiiden van de dag wanneer het elektriciteitsverbruik
hoog is en de capaciteit van het elektrisch netwerk
beperkt is.

Vanuit technisch en economisch oogpunt kan dit ge-
zien worden als een middel om energie efficiénter
te gebruiken en/of om nieuwe investeringen in de
fysieke netinfrastructuur te voorkomen. Flexibiliteits-
diensten, zoals het verhogen van de productie of het
verschuiven van het verbruik, worden een kritische
succesfactor in de energiesystemen. Ze kunnen effec-
tieve instrumenten zijn om de verstopte netwerken en
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de onregelmatige productie van hernieuwbare ener-
gie door duurzame bronnen te helpen beheren. In de
komende jaren kan het verstrekken van energieflexi-
biliteitsdiensten een extra bron van inkomsten geven
aan gezinnen. Daarmee kunnen hun economische
omstandigheden verbeteren en de energierekening
verlaagd.

Huishoudens met een laag inkomen tonen in sommige
landen een aanzienlijke bereidheid om deel te nemen
aan activiteiten om de vraagzijde te beheren. Dat
beheer is dan gericht op het verlagen van hun ener-
gierekeningen. De initiéle investering in kapitaal die
daarvoor nodig is, vormt een belemmering voor het
daadwerkelijk uitvoeren van deze activiteiten. Of u nu
in een appartement of een wooncomplex woont, de
kans is groot, dat u collectief energie uit hernieuwbare
bronnen kunt produceren, gebruiken en uitwisselen.
En zo dus bespaart op de kosten van het installeren
van duurzame energiesystemen en uw energiereke-
ning vermindert! Deze constructie is onderdeel van
een energiegemeenschap, en veel steden en regio’s
bevorderen het met stimulansen en begeleiding.

Het bestaande Europese kader biedt mogelijkheden
voor bedrijven en burgers om te participeren in diver-
se activiteiten, waaronder de productie van hernieuw-
bare energie — zowel elekirische als thermische. Dit



stimuleert de deelname van de burgers aan de elek-
triciteitsmarkt en bevordert het zelfverbruik van her-
nieuwbare energie. Het ideaal zou zijn om de ener-
giegemeenschappen te betrekken en ondersteuning te
bieden voor hun effectieve langetermijnbeheer. Deze
rechtspersoon zou toezicht houden op de door zijn le-
den uiteengezette energiediensten, zal investeringen
aanvragen en projecten beheren voor de opwekking
van hernieuwbare energie (zowel elekirische als ther-
mische) en voor duurzame mobiliteitsinitiatieven.

De onderliggende waarde van flexibiliteit hangt af
van de plaats waar deze diensten worden verleend
en kan sterk variéren per land. Dit betekent dat som-
mige mensen misschien meer voordeel hebben dan
anderen, wat de ongelijkheid tussen de bevolking zou
kunnen vergroten. In die richting zijn beleidsmaatre-
gelen nodig ter ondersteuning van de inzet van speci-
fieke flexibele apparaten, zoals warmtepompen, om
benadeelde mensen te ondersteunen, in plaats van
generieke stimulansen te bieden voor slimme huishou-
delijke apparaten.
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IN ACTIE

Hoe kunnen inwoners bijdragen aan PED’s?

30



De Europese doelstelling is om in 2050 klimaatneu-
traliteit te bereiken. De uitstoot van broeikasgassen
in de atmosfeer als belangrijkste oorzaak van de
opwarming van de aarde is gereduceerd tot nul en
we hebben duurzame, leefbare steden met minder kli-
maatrisico’s.

PED’s zijn daarin ook een puzzelstukje. We moeten
daarvoor energie-efficiéntie bevorderen, voorstander
zijn van de invoering van hernieuwbare energiebron-
nen en streven naar een eerlijke foegang tot duurza-
me energie, vooral voor gemarginaliseerde gemeen-
schappen. Inclusieve beleidsvorming en maatregelen
behandelen de problemen van alle groepen in de sa-
menleving, met inbegrip van de kwetsbare groepen,
om een rechtvaardige transitie te bereiken. Het cre-
eren van groene banen en het verstrekken van steun
aan ontheemde werknemers vergemakkelijkt deze
transitie. Het creéren van betaalbare, energiezuinige
woningen, duurzame openbare vervoersmogelijkhe-
den en groene, adaptieve infrastructuur kunnen de
leefbaarheid verbeteren. Het is belangrijk dat beleid
dit faciliteert. En dat samen met inwoners gemeen-
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schappelijke energieprojecten worden ontworpen
en voorgesteld, en waarin eigendom en controle ge-
deeld wordt.

De maatschappij kan de transformatie naar duurza-
me en inclusieve PED’s stimuleren. De participatie van
inwoners aan deze energietransitie is essentieel. Dit
vereist adequate politieke en juridische kaders, heel
veel communicatie én effectieve ondersteuning en
ontzorging voor eigenaren, huurders en bewoners.
Participatie betekent meer dan informeren en betrek-
ken. Het is ook belangrijk om hen zeggenschap en
eigenaarschap te geven over het verduurzamen van
hun buurt of wijk.

Wat kan jij dan doen?

32

Je gebruikt veel energie. Of het nu de manieris waarop
je naar je werk gaat, hoe we onze huizen verwarmen:
met het gebruik van fossiele brandstoffen genereer je
broeikasgasemissies die ernstige negatieve gevolgen
hebben voor onze planeet en voor ons leven en onze
gezondheid. Dit heeft al geleid tot versterkte droog-



te, bosbranden en overstromingen die landschappen,
gewassen en infrastructuur vernietigen. Maar er is
meer. Slechte luchtkwaliteit gerelateerd aan slechte
ventilatie in gebouwen kan leiden tot gezondheids-
risico’s. Inefficiént energiegebruik en slechte isolatie
kunnen de energievraag en energielasten verhogen.
Structurele veranderingen op systeemniveau zijn es-
sentieel om de klimaatdoelen in 2050 te bereiken,
maar individuele acties dragen ook bij aan die sys-
teemverandering. Individuen die zich collectief in-
zetten om structurele veranderingen te eisen, creéren
daarmee politieke steun om die veranderingen ook
mogelijk te maken.

Je kunt dus een verschil maken!

De transitie naar hernieuwbare energie met efficiént
en verantwoord energiegebruik hangt sterk samen met
een verandering van gewoonten en verandering van
het institutionele systeem. Duurzamere levenswijzen
bevorderen klimaatneutraliteit, kostenbesparingen,
gezondheidsvoordelen en verbeterde levenskwaliteit.
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En er zijn veel activiteiten waar gedragsverandering nodig
is — van eenvoudige dagelijkse activiteiten tot politieke be-
trokkenheid voor structurele verandering! Hieronder staan
inspirerende tips over gedragsverandering en hun bredere
positieve impact:

Het vitschakelen van verlichting en elekirische apparaten
(en ze dus niet op standby zetten) bespaart energie.

Het gebruik van LED-lampen kan de verlichtingskosten
aanzienlijk verminderen in vergelijking met oudere lampen.

Plafondventilatoren kunnen effectief een kamer afkoelen en
verbruiken veel minder energie dan energieslurpende air-
conditioners.




En wat kunnen we als samenleving doen?

Terwijl we streven naar klimaatneutraliteit, zijn we
verenigd door een gemeenschappelijke zaak. Door
steden efficiénter en zelfvoorzienender te maken,
wordt het gevoel van gemeenschap versterkt. Samen-
werken, ideeén delen om een gemeenschappelijke
toekomst te vormen, maakt mensen betrokken, creéert
trots in de buurten en waardeert diverse, vitale rollen
die steden levendig maken. Deze collectieve acties,
van kleine projecten zoals gemeenschappelijke tuinen
tot grotere recycling systemen, kunnen een groot ver-
schil maken in ons dagelijks leven. En iedere stap doet
ertoe. Het kan kinderen op een aantrekkelijke manier
laten zien hoe belangrijk hetis om de planetaire gren-
zen te respecteren. Een andere stedelijke inrichting
biedt kansen om plekken te creéren waar verbinding
tussen mensen tot stand kan komen. Een vereniging
of groep inwoners die in hun buurt de zorg voor de
omgeving op zicht neemt, cregert groenere steden en
een betere toekomst voor ons allemaal.

35




Vind je deze acties gemakkelijk?

Er kan al heel veel, en je kan al heel veel doen. Soms
liggen acties buiten je dagelijkse routine, maar vaak
zijn ze binnen handbereik en ook haalbaar vanwege
prikkels of nieuwe bedrijffsmodellen. Door gebruik te
maken van verbindingen van de lokale gemeenschap
met netwerken daarbuiten kunnen lessen en ervarin-
gen op grote schaal gedeeld worden.

Laat je inspireren door de volgende praktijken...

N
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Hunziker Areal - Zirich (Zwitserland)

Hunziker is een voormalig in-
dustriegebied in het noorden
van Zirich. Voor de herinrichting
van dit gebied zijn geselecteer-
de architecturale studio’s via een
ontwerpwedstrijd  uitgedaagd.
De wijk is ontworpen als een
dynamische en levendige ste-
delijke ruimte waar mensen kun-
nen wonen en werken volgens
duurzaamheids- en inclusieve
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principes. De gebouwen kennen
een hoge energie-efficiéntie en
groene gevels. Ze hebben een
gedeeld gebruik van de begane
grond, met daarin ruimtes voor
gemeenschappelijke activiteiten
die bijdragen aan de sociale co-
hesie onder de bewoners.



Energie in de
gebouwen

q
il

Mobiliteits
systeem

Openbare
ruimte

& -
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OPLOSSINGEN

Energiecertificaat op nabuurschapsniveau - d.w.z.,
2000-Watt-Society protocol;

Collectief warmtesysteem met afvalwarmte van een data-
center;

370 woningen met verschillende afmetingen en indelinge
om in behoefte van verschillende bewoners te voorzien;

Diverse faciliteiten dichtbij: co-werkruimte, school, groen-
tetuin, wasruimte, werkplaats, speelplaats voor kinderen,
tweedehandswinkel, enz.

beperkte parkeerduur (2 uur maximaal);

elektrische laadinfra;

Frequente en efficiénte OV-verbinding met het centrum
(trein, bus, e-mobiliteit (fietsen delen, scooters, enz.);

Veilige fietsroute naar het stadscentrum.

gen tussen buren vergemakkelijken;

door de lokale bevolking;
Locatiespecifieke vegetatie;
Groene gevels en daken;

Collectieve actie om een parkeerplaats te veranderen in
groen

n

Beperkte parkeergelegenheid in de openbare ruimte voor

Beschikbaarheid van een ondergrondse parkeerplaats met

Ontwerp van open en toegankelijke ruimtes die ontmoetin-

Aanwezigheid van groentetuinen met gezamenlijk beheer
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HIKARI Block - Lyon (Frankrijk)

HIKARI Block is het eerste voor-
beeld van een gerealiseerde
PED. Het werd gebouwd in
Lyon, in 2015, in het district La
Confluence. HIKARI draagt de
handtekening van de Japan-
se architect Kengo Kuma en is
een stedelijk blok samengesteld
uit gebouwen voor woningen,
commerciéle doeleinden en

42

Copyright: Kengo Kuma Architects|

dienstverlening. Gemengde be-
stemmingen maken het mogelijk
om de gehele energiebehoefte
te dekken door de lokale pro-
ductie van hernieuwbare ener-
gie. Dit komt door energiever-
bruiksprofielen die heel goed bij
elkaar aansluiten.



Energie in de
gebouwen

Mobiliteits
systeem

OPLOSSINGEN

Mixed-use-ontwikkeling (woning, kantoren, winkels, dien-
sten, enz.) waardoor de volledige energiebehoefte door
middel van lokale hernieuwbare productie energie gedekt
kan worden;

Gebouwschil is goed geisoleerd en de luchtcirculatie
wordt gegarandeerd door luchtinlaat in de hoeken van de
gebouwen en door ventilatie schoorstenen;

Doorsnijdingen van de gevels passend bij de natuurlijke
lichtinval om de natuurlijke verlichting te verbeteren;

Huissensoren en slimme meters, die het verbruik en de
productie van hernieuwbare energie real time meten.

Vloot van elekirische deelvoertuigen, die worden geladen
door lokaal opgewekte hernieuwbare energie;

Geintegreerd stedelijk dataplatform die gegevens verza-
meld en diensten levert aan het mobiliteitssysteem;

De tramlijn verbindt ‘La Confluence’ met de andere wijken
van Llyon en creéert een constante stroom van mensen
voor winkels en vrijetijdsactiviteiten in het gebied.

Beperkte ruimte voor auto’s en meer groen; frottoirs zijn
zo ontworpen dat bomen en vegetatie ook de ruimte
krijgen;

Openbare ruimte is ontworpen op het opvangen van
regen, die vervolgens gebruikt wordt om het groen van
water te voorzien;

60% van het rivierfront is omgezet in parken.
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Evora City Centre is een van
de proefgebieden van het
H2020-project ‘POCITYF". Met
financiering van de EU streeft
het project naar klimaatneutrale
historische stadscentra. Dit type
stadscentra, waarbij ook reke-
ning wordt gehouden met een
aantal beperkingen en voor-
schriften. In Evora werden op

Copyright: Getty Images

maat gemaakte technologische
oplossingen en transformatie-
benaderingen toegepast om het
culturele erfgoed te beschermen
en te verbeteren en de levens-
vatbaarheid en toegankelijk-
heid van het stadscentrum te
bevorderen.



OPLOSSINGEN

Gebouwgeintegreerde fotovoltaische oplossingen (bijv,

PV glas, PV canopy, PV daken efc.) worden aangepast,

ECIEIUEEI  Zodat ze ook geschikt zijn voor historische gebieden.
gebouwen

Intelligente luchtkwaliteits- en verlichting-bewakingssys-
temen worden getest in acht gemeentelijke gebouwen
% (scholen, theater, markt, arena en gemeentehuis) en een

H parkeerplaats.

: m] Gamification-platform met de vitdaging om de meest
energie-efficiénte gebouw of bouwblokken aan te moe-
digen.

Mobiliteits Inzet van elekirische autodeelsysteem is gericht op het
systeem verminderen van de drukte in het stadscentrum door
gebruik van particuliere auto’s te verlagen.

Energiebeheersplatform voor de controle op het opladen
van elektrische auto.

Openbare Slimme lampen met 5G functionaliteiten die met elektrische
ruimte auto’s kunnen worden opgeladen;

City Information Platform (CIP) gebaseerd op sectorover-
@~ stiigende gegevens uit verschillende domeinen (verkeer,

&E@ luchtkwaliteit, afvalverzameling, enz.);
Betalen-naar-gebruik systemen voor afvalproductie.

45




Wil je nog meer weten over PEDs?

Hieronder staan enkele links naar uviteenlopende voorbeel-
den van projecten in Europa waar gemeenschappen het ver-
schil maken in de energietransitie (Engelstalig).

European Cooperation in Science and Technology

(COST) Action PED-EU-NET Database for Positive
Energy District (PED Database)

(https://pedeu.net/map/)

Deze database is ontwikkeling door de Cost Action PED-EU_
NET in nauwe samenwerking met twee andere Europese initi-
atieven die gericht zijn op PEDs, namelijk het IEA-EBC Annex
83 en JPI Urban Europe . Het is nog steeds mogelijk om nieuwe
projecten en voorbeelden toe te voegen aan deze database.

C40 Knowledge Hub

https:/ /www.c40knowledgehub.org/s/arti-
cle/10-ways-cities-can-tackle-energy-security-and-ener-
gy-poverty

JPI Urban Europe ‘PED Booklet’

https:/ /jpi-urbaneurope.eu/wp-content/uplo-
ads/2020/06,/PED-Booklet-Update-Feb-2020_2.pdf
Cities4PEDS PED Atlas

https:/ /energy-cities.eu/wp-content/uploads/2021 /11 /
Cities4PEDs-Atlas-Nov.-2021.pdf

EPAH ATLAS
https:/ /energy-poverty.ec.europa.eu/discover/epah-atlas_en

s
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Tartu (Estland)
Copyright: SmartEnCity



WOORDENLIJST

van de belangrijkste termen
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Sleutelbegrippen

Klimaatadapta-
tie en

klimaat-
mitigatie

Klimaatimpact

Lokale energie
productie

Definitie

Er zijn 2 manieren om met klimaatverandering om te gaan,
namelijk klimaatmitigatie en klimaatadaptatie. Klimaat-
adaptatie gaat over het vinden van manieren om je aan te
passen aan de veranderingen die al plaatsvinden in onze
omgeving als gevolg van een veranderend klimaat. Voor-
bereid zijn op bijvoorbeeld warmere temperaturen of ex-
treme weersomstandigheden kan betekenen dat je sterkere
funderingen gaat gebruiken of dat je bomen gaat planten
om schaduw te geven. Klimaatmitigatie gaat over het voor-
komen van toekomstige veranderingen door het verminde-
ren van broeikasgassen die klimaatverandering veroorza-
ken. Dat betekent dus minder energie gebruiken, minder
vervuiling creéren en bossen beschermen die kooldioxide
opnemen. Zowel adaptatie als mitigatie zijn belangrijke
manieren voor het omgaan met klimaatverandering. En zo
onze wereld voor iedereen een veiliger en gezondere plek
te maken om te leven.

De interactie van klimaatverandering of gevaarlijke kli-
maatverschijnselen die zich in een bepaalde periode voor-
doen heeft effect. Deze effecten kunnen impact hebben op
natuurlijke systemen, gezondheid, ecosystemen, economie,
maatschappij, cultuur, diensten of infrastructuur.

Lokale energieproductie is de gedecentraliseerde productie
van energie (en dus dichtbij) in plaats van productie in één
groot elekiriciteitscentrale ver weg. Productie vindt dan dus
plaats dichter bij waar het wordt gebruikt, op verschillende
plaatsen zoals huizen, scholen of buurten. Zonnepanelen
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Ecologische
voetafdruk

Energiegedrag

op daken of kleine windturbines in je gemeenschap zijn
voorbeelden van gedecentraliseerde energie!

Lokale energieproductie is veel vaker met hernieuwbare
bronnen, zoals zon, wind, water en lucht, en geeft eigena-
ren van die productielocaties ook veel meer controle over
de duurzame energie.

De ecologische voetafdruk is een maat die de verhouding
aangeeft tussen de hoeveelheid natuur die we gebruiken als
mens of als organisatie en de hoeveelheid natuur die eris en
de mate waarin de natuur zichzelf kan herstellen.

Energiegedrag gaat over hoe we energie gebruiken en be-
heren in ons dagelijks leven. Ons dagelijks handelen be-
paalt hoeveel energie we gebruiken. Het gaat bijvoorbeeld
om het vitschakelen van de lichten wanneer we een kamer
verlaten, het efficiént gebruiken van apparaten, of het kie-
zen om te lopen of fietsen in plaats van korte afstanden
te rijden. Onze gewoonten en keuzes, zoals het aanpas-
sen van de thermostaat of het loskoppelen van apparaten
wanneer ze niet in gebruik zijn, maken ook deel vit van
ons energiegedrag. Door ons bewust te zijn van de manier
waarop we energie gebruiken, kunnen we hulpbronnen be-
sparen en onze impact op het milieu verminderen. Tegelij-
kertijd kunnen we daarmee ook een lagere energierekening
realiseren. Kleine veranderingen in onze dagelijkse routines
kunnen een groot verschil maken in hoeveel energie we ge-
bruiken en hoe duurzaam onze levensstijl is.



Energie-
gemeenschappen

Energie-
efficiéntie

Energie-
efficiénte

huishoudelijke
apparaten

Energieprestatie-
certificering

Energie-
armoede

Energiegemeenschappen zijn groepen van mensen die
samenwerken om energie op een slimmere en duurza-
mere manier te produceren en consumeren. In plaats van
elektriciteit te kopen van grote bedrijven, produceren deze
gemeenschappen hun eigen energie. Dat doen ze door
zonnepanelen op daken, windturbines, of andere lokale
bronnen. ledereen in de gemeenschap wordt hierbij betrok-
ken, omdat iedereen deze schone energie gebruikt en soms
ook door de energie met anderen in de buurt te delen. Op
die manier kunnen ook opbrengsten van de lokale ener-
gieproductie weer ingezet worden voor andere doelen die
voor de gemeenschap belangrijk zijn.

Dezelfde activiteit vitvoeren met minder energie.

Energie-efficiénte huishoudelijke apparaten kunnen een
grote bijdrage leveren aan het besparen van elektriciteit.
Ze gebruiken voor dezelfde activiteit minder energie als niet
energie-efficiénte apparaten. Energiezuinige koelkasten,
wasmachines, of LED-lampen werken net zo goed. Ze zor-
gen door het lagere stroomverbruik voor een lagere elekiri-
citeitsrekening en voor minder milieubelasting.

Klasse-aanduiding voor het informeren van de consument
over het energieverbruik van bijvoorbeeld huishoudelijke
apparaten.

Energie-armoede Energiearmoede treedt op wanneer een
huishouden zijn energieverbruik moet verminderen en dat
dit ten koste gaat van de gezondheid en het welzijn van
de bewoners. Energie-armoede wordt voornamelijk ver-
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Rechtvaardigheid

ICT-systemen

Net zero

Prosommateur

oorzaakt door drie onderliggende oorzaken: een hoog
aandeel van de uitgaven van huishoudens voor energie;
lage inkomsten; slechte energieprestaties van gebouwen en
apparaten.

Rechtvaardigheid heeft verschillende componenten. Het
gaat om een eerlijke verdeling, om procedurele rechtvaar-
digheid en om het erkennen van eerder aangedaan ‘on-
recht. Procedurele rechtvaardigheid gaat over het voldoen-
de betrokken en erkend zijn in de besluitvorming. Eerlijke
verdeling heeft betrekking op meerdere doorsneden, zoals
generaties, landen, inkomen, bevolkingsgroepen. ‘Resto-
rative’ rechtvaardigheid gaat over de erkenning dat er in
het verleden keuzes zijn gemaakt die niet eerlijk waren en
waarvoor de benadeelde partij voor moet worden gecom-
penseerd.

Informatie- en communicatietechnologie (ICT) systemen
zijn als de hersenen en zenuwen van onze moderne we-
reld. Ze omvatten alle apparaten, netwerken en software
die ons helpen om te communiceren, informatie te delen en
toegang te krijgen tot de digitale wereld. Denk aan je smart-
phones, computers, het internet en de apps die je gebruikt
— ze maken allemaal deel vit van ICT-systemen.

De situatie waarin er net zoveel broeikasgassen in de atmo-
sfeer terechtkomen, als broeikasgassen die uit de atmosfeer
verwijderd worden (passief oa door bomen te planten, ac-
tief oa door CO2 op te slaan (Carbon Capture Storage)

Een ‘prosumer’ is iemand die zowel energie produceert
als consumeert. Stel je voor dat je zonnepanelen op je dak



Hernieuwbare
energie

Veerkracht

Slimme meters

Energiebelasting

hebt: op zonnige dagen maken deze panelen elekiriciteit en
ie gebruikt die energie in je huis. Wanneer je meer energie
maakt dan je nodig hebt, komt deze energie via het elektri-
citeitsnet weer beschikbaar voor anderen om te gebruiken.

Energie afkomstig van natuurlijke bronnen die sneller
worden aangevuld dan ze worden verbruikt - perfecte
voorbeelden zijn zon en wind

Het vermogen van sociale, economische en milieusystemen
om te kunnen reageren op een gevaarlike gebeurtenis,
trend of verstoring. In die reactie blijven de essentiéle func-
tie, identiteit en structuur gehandhaafd. Ook kan de reactie
gericht zijn op het aanpassen, leren en transformeren van
het systeem.

Apparaten die informatie zoals het verbruik van elekirische
energie registreren en die informatie aan consumenten en
elekiriciteitsleveranciers doorgeven. Het voordeel van slimme
meters is dat die inzicht biedt in het verbruiksgedrag.

Belastingen kunnen door de overheid worden ingezet om ge-
wenst gedrag fe belonen. Je krijgt dan bijvoorbeeld een be-
lastingkorting, of een toeslag als je iets bijdraagt aan de ge-
meenschap of het milieu. Bijvoorbeeld, als je een elekirische
auto koopt of zonnepanelen thuis installeert, kan de overheid
ie een belastingvoordeel geven. Deze prikkels zijn bedoeld om
mensen te motiveren om keuzes te maken die de samenleving
ten goede komen.
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