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ZROZUMIENIE

Wyzwania, mozliwosci i kluczowe czynniki
wpltywajgce na obszary dodatnie energetycznie



Wiekszo$¢ dziatari gospodarczych, interakeji miedzyludzkich oraz
innowacji spotecznych i technologicznych jest realizowanych w mia-
stach. Miasta sq bijgcym sercem naszej planety, a jednoczesnie stojq
w obliczu najwiekszych wyzwar zwiqzanych z zanieczyszczeniem
powietrza i wody, ociepleniem klimatu, gwattownymi powodziami i
problemami zdrowotnymi, ktére obnizajq jako$¢ zycia.

Przeksztatcenie miast w samowystarczalne, czyste systemy energe-
tyczne wykracza poza zielone ambicje. To przedsiewziecie otwiera
$wiat mozliwosci dla jasniejszej, zréwnowazonej przysztosci.
Obszary Dodatnie Energetycznie (Positive Energy Districts - PED)
sq kluczem do pozytywnego wptywu na spoteczenstwo. PED oferujq
sposoby, aby robié mniej “ztego” i wigcej “dobrego”.

Wyobrazmy sobie miejsce, w ktérym innowacje spotykajq sie ze
zréwnowazonym rozwojem, gdzie innowacyijne technologie i odpo-
wiedzialne srodowiskowo praktyki zmniejszajq nasz $lad ekologicz-
ny, jednoczeénie wspierajgc dobrobyt i lokalne zrédta utrzymania.



Takie miejsca to miasta, w ktdrych postep jest nie-
ograniczony, gdzie zieleri to co$ wiecej niz kolor - to
sposéb na zycie.

Potezne sity napedowe zmian umozliwiajq podgza-
nie takimi $ciezkami. Glosy obywateli domagajgcych
sie czystszego powietrza i lepszej jakosci zycia na-
braty rozpedu. Ludzie chcq cieszy¢ sie zielonymi par-
kami i przebywaé w spokojniejszych i bardziej przy-
jaznych osiedlach miejskich. Ich entuzjazm napedza
wizje PED.

Podréz taka jest jednak petna wyzwari. Przeszko-
dy obejmujg ograniczenia finansowe, opér wobec
zmian, konflikty sprawiedliwosci dystrybutywnej i
kwestie techniczne. Jednak kazda droga jest petna
wyzwan. Determinacja i zdolno$¢ do adaptacji mogq
stworzy¢ rozwiqzania pozwalajgce pokonaé rézne
przeszkody.

Wiele europejskich miast dgzy do tego, by staé sie
globalnym wzorem do nasladowania w zakresie
transformacii energetyczne;.

Budynki majq tu kluczowe znaczenie. PED przenosi
punkt ciezkosci z pojedynczych budynkéw o dodat-
nim bilansie energetycznym na potfgczone ze sobg
budynki tworzqce wigksze obszary, w ktérych nad-
wyzka produkcji energii ze zrédet energii odnawial-
nej bedzie bliska zapotrzebowaniu na energie.

Srodowisko




Energia

Obszary PED mogq obejmowaé zaréwno istniejq-
ce, jak i nowo wybudowane obszary, co stwarza
réznorodne wyzwania. Wspélne samorzqdowe za-
rzqdzanie wymaga zaangazowania spotecznosci
w planowanie i podejmowanie decyzji, popartego
rozwigzaniami regulacyjnymi, finansowymi i tech-
nologicznymi, aby PED mogly sie rozwijaé. Gminy i
inni interesariusze miejscy mogq skutecznie budowaé
i zmienia¢ lokalng rzeczywisto$¢ stawiajqc udziat lo-
kalnej spofecznosci.

Przeksztatcenie obszaréw miejskich w PED, czyli z
obszaréw silnie emitujgcych dwutlenek wegla w ob-
szary, ktére bedq go likwidowaé (,pochfania¢”), to
wielkie wyzwanie. Wigze sie to z przeksztatceniem
infrastruktury miejskiej, zachowan i postaw ludzi,
wykorzystywaniem szans na stosowanie technologii
energetyki odnawialnej, inteligentnych technologii
i zrbwnowazonych praktyk. Oznacza to podréz w
kierunku bardziej ,zielonej”, harmonijnej przysztosci
miast.
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Wyzwania

Transformacja energetyczna

Pomyslmy o tym, jak o modernizacji staregp, nieefektyw-
nego silnika na elegancki, przyjazny dla srodowiska silnik
elektryczny dla catego miasta, wykonany z odpowiedzial-
nie pozyskanych materiatéw. Przejécie z tradycyjnych zZrédet
energii opartych na paliwach kopalnych na energie odna-
wialng wymaga powaznych zmian w infrastrukturze i tech-
nologii.

Planowanie urbanistyczne i modernizacja

Wyobrazmy sobie przeksztatcenie zwyktych budynkéw w
energooszczedne centra - to tak, jakby odmienié¢ calq oko-
lice, czyniqc jq przyjazng dla $rodowiska. Dostosowanie
struktur miejskich do bardziej zréwnowazonych rozwigzar
jest trudne pod wzgledem logistycznym i ekonomicznym, a
takze czasochtonne!

Zmiana zachowarn

Wyobrazmy sobie przekonanie wszystkich mieszkarncéw
miasta do przyjecia energooszczednych nawykdw, takich
jak wytgczanie niepotrzebnych $wiatet lub korzystanie z
transportu publicznego. Zachecanie mieszkadcédw i firm do
przyjecia zréwnowazonych praktyk i zmniejszenia zuzycia
energii moze napotykaé na opér.




Mozliwosci/czynniki napedzajgce

Transformacja energetyczna

Przejscie z miksu energetycznego opartego na paliwach kopal-
nych na taki, ktéry generuje bardzo ograniczong emisje dwutlen-
ku wegla we wszystkich sferach dziatalnosci cztowieka dzieki
wykorzystaniu odnawialnych Zrédet energii zamiast paliw kopal-
nych i ograniczeniu energochtonnych tak, aby ograniczyé zapo-
trzebowania na energie.

Odnawialne zrédfa energii

Wykorzystanie energii stofica, wiatru i wody do zaspokojenia
potrzeb energetycznych miasta - to jak przeksztatcenie natury na
wlasne zrédto energii dla miasta.

Inteligentne technologie

Wyobrazmy sobie miasto, w ktérym urzqgdzenia sq potqczone
optymalizujgc zuzycie energii - to jak przeksztalcenie miasta w
gigantyczny, wydajny komputer, ktéry inteligentnie zarzqdza
energiqg w miescie.

Zielona infrastruktura

Wyobrazmy sobie miasto ozdobione gestymi parkami, budynka-
mi przyjaznymi $rodowisku i elektrycznym transportem publicz-
nym - to tak, jakby stworzyé miasto, ktére harmonizuje z naturg,
a nie jq eksploatuje.

Innowacje gospodarcze

Wyobrazmy sobie miasto, w ktérym rozwija sie zielony biznes,
tworzgc nowe mozliwosci zatrudnienia - to jak pielegnowanie
ogrodu innowacji, w ktérym $rodowisko i lokalna gospodarka
moggq sie rozwijad.



ononfe.’

, ch czynnikéw wymaga
: Msxﬂd)w |nnowocy|nych rozwiqzan i frwa ego ,
- zaangazowania ze strony wladz, |nteresqr|uszy [
"\ spotecznosci lokalnej. To wspélne zaangazowanie
ma kluczowe znaczenie dla uwolnienia petnego
potenc]o’fu PED i stworzenio preinych zréwnowa-







UCZENIE

Skoncentrowanie na kwestiach energetycznych i
dostepnych rozwigzaniach
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Czy znasz PED?

PED reprezentujq wizje Europy dla naszych
miast w kierunku dekarbonizacji do 2050 r., dg-
zqc do odnawiajgcej sie i przyjaznej do zycia
przysztosci. Sq to obszary miejskie, ktére produ-
kujq i dzielq sie nadwyzkami pozyskanej energii
odnawialnej. Rozwéj miejski promuje autonomie
w réznych obszarach miasta na poziomie ener-

getycznym, aby miasto byto podzielone miedzy
innymi na podstawie wymagan energetycznych.
W skali dzielnicy tatwiej jest ocenié i dostoso-
waé wymagania dotyczqce zmniejszonego za-
potrzebowania na energig, precyzyjnie okresli¢
potencjal wytwarzania energii odnawialnej w
skali lokalnej i wykorzystaé poczucie wspélnoty.




...........................

Produkcja
energii
odnawialnej

Elastyczno$¢  Efektywno$é
energetyczna energetyczna

Podczas gdy pojedynczy budynek moze nie byé samowystar-
czalny, grupowanie budynkéw pozwala na bardziej precyzyj-
ne i elastyczne dostosowanie zapotrzebowania na energie do
mozliwosci je] wytworzenia ze zrédef odnawialnych, wykorzy-
stujgc reakcje na popyt i elastyczno$é energetyczng poprzez
strategiczne wdrazanie inteligentnych urzqdzer i sposoby
magazynowania energii. Takie miejskie innowacje prowadzq
do oszczednodci w gospodarstwach domowych energii elek-
trycznej, ogrzewania i chtodzenia oraz podgrzewania wody,
jednoczes$nie poprawiajqc joko$é powietrza poprzez redukcje
emisji. Dodatkowo, nadwyzka energii moze byé wykorzystana
na przyktad do tadowania pojazdéw elekirycznych po niskich
dynamicznych tarydach, pomagajgc przy tym w bilansowaniu
systemu elektroenergetycznego.

12



Cel Zréwnowazonego Rozwoju ONZ nr 7:

Zapewni¢ wszystkim dostep do przystepnej cenowo, nieza-
wodnej, zréwnowazonej, i nowoczesnej energii dla wszystkich

Wszyscy jesteSmy zalezni od energii w naszym co-
dziennym zyciul Potrzebujemy jej, aby mieé wystar-
czajqcy poziom ogrzewania, chtodzenia i o$wietle-
nia w naszych domach, aby zapewni¢ przyzwoity
standard zycia i poméc zagwarantowaé nasze zdro-
wie.

Spofeczne zjawisko ,ubdstwa energetycznego” to
brak dostepu do zréwnowazonych podstawowych
ustug energetycznych. Mimo ze Unia Europeijska (UE)
jest zaangazowana w walke z ubdstwem energetycz-
nym i zapewnienie wrazliwym konsumentom dostepu
do podstawowych ustug i produktéw energetycz-
nych, okofo 40 milionéw Europejczykéw we wszyst-
kich panstwach cztonkowskich, czyli 9,3% populacii
Unii, nie byto w stanie utrzymaé odpowiedniego cie-
pta w domu w 2022 r., podczas gdy 6,9% zalegato
z optatami za media.

W wielu przypadkach sytuacja ta wynika przede
wszystkim z trzech podstawowych przyczyn, zwigza-
nych z wysokimi wydatkami na energie w stosunku do
budzetu gospodarstwa domowego, niskim poziomem

13
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dochoddéw oraz niskq efektywnosciq energetyczng
budynkéw i urzqdzen, chociaz nalezy réwniez wzigé
pod uwage czynniki takie jak dostep, jakosé i wa-
hania cen energii. Potgczenie tych czynnikéw moze
prowadzié¢ gospodarstwa domowe, znajdujqce sie w
trudnej sytuacji, do ograniczania korzystania z pod-
stawowych ustug energetycznych.

Na sytuacje gospodarstwa domowego mogq dodat-
kowo wptywaé czynniki geograficzne i klimatyczne,
charakterystyka gospodarstwa domowego, pte¢, stan
zdrowia oraz specyficzne potrzeby gospodarstw do-
mowych w zakresie energii i transportu. W zwigzku z
tym gospodarstwa domowe o wyzszych potrzebach
energetycznych, w tym rodziny z dzieémi, osoby nie-
petnosprawne i osoby starsze, sq réwniez bardziej
podatne na ubdstwo energetyczne i jego skutki. Ko-
biety, a w szczegdlnoici te, ktére sq samotnymi ro-
dzicami lub w starszym wieku, sq réwniez w przewa-
zajqcej mierze dotkniete ubéstwem energetycznym,
ze wzgledu na strukturalne nieréwnosci w dystrybuciji
dochodéw i statusie spofeczno-ekonomicznym.

Rosngce trudnosci nie ograniczajq sie do obywateli
o niskich dochodach i podatnych na zagrozenia, kté-
rzy wydajq nieproporcjonalnie wigkszq cze$é swoich
dochodéw na energie, ale dotykajg réwniez wielu
obywateli o $rednich dochodach. Ubéstwo energe-
tyczne pozostaje gtéwnym wyzwaniem, ktérym nale-
zy sie zajqé. UE pracuje nad zwalczaniem jego pod-
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stawowych przyczyn poprzez $rodki strukturalne i ukierunkowane
dziatania. Innowacyijne i energooszczedne przestrzenie mieszkalne
powinny byé projektowane zgodnie z wymogami transformaciji ener-
getycznej, dopasowuijqc sie do globalnych zmian w sposobie wy-
twarzania i zuzywania energii, koncentrujgc sie na dekarbonizaciji
i inteligentnych innowacjach. Istotne jest jednak to, aby od samego
poczqtku uwzglednié kwestie sprawiedliwoéci spofecznej i dobroby-
tu. Zapewni to, ze podstawowe zasoby i mozliwosci mieszkancéw
zostanq nie tylko zachowane, ale w idealnym przypadku poprawio-
ne. Przyjecie inteligentnych, opartych na technologii transformacii i
innowaciji w niskoemisyjnych systemach energetycznych coraz cze-
$ciej wymaga nadania priorytetu potrzebom jednostek, biorgc pod
uwage problem ubéstwa energetycznego i inne kwestie zwigzane
ze sprawiedliwosciq spoteczng. Zwigzek pomiedzy transformacijq
energetyczng a spotecznie pozgdanymi rezultatami , sprawiedliwej
transformaciji” musi zosta¢ przeanalizowany w ramach PED.



Renowacja budynkéw i efektywnosé energetyczna
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Jednym z kluczowych celéw UE jest renowacja budyn-
kéw, zaréwno publicznych, jak i prywatnych, wycho-
dzqca na przeciw wymaganiom w zakresie efektywno-
$ci energetycznej i celom zréwnowazonego rozwoiju.
W tych ramach Komisja Europejska opublikowata stra-
tegie Renovation Wave, ktérej celem jest podwoje-
nie rocznego wskaznika renowacji energetycznej do
2030 r., zmniejszenie emisji gazéw zanieczyszczajg-
cych $rodowisko, tworzenie zielonych miejsc pracy w
sektorze budowlanym i poprawa standardéw zycia.

Aby osiggngé te cele, priorytetowo traktowane sq
trzy obszary dziatan: przeciwdziatanie ubdstwu ener-
getycznym i budynkom o najgorszej charakterystyce
energetycznej; zwiekszenie liczby renowaciji budyn-
kéw publicznych; oraz dekarbonizacja systeméw
ogrzewania i chtodzenia. Poprawa charakterystyki
energetycznej budynkéw moze ztagodzié¢ potencjalne
negatywne skutki spoteczne i zmaksymalizowaé ko-
rzyéci spoteczne, w szczegdlnosci poprzez poprawe
warunkéw zycia w budynkach o najgorszej charak-
terystyce energetycznej a w konsekwencji fagodzqc,
czy nawet zapobiegajgc ubdstwu energetycznemu.



Nadanie priorytetu renowaciji budynkéw o najgorszej
charakterystyce energetycznej pozwala bezposérednio
przeciwdziataé ubdstwu energetycznemu, poniewaz
osoby dotkniete ubéstwem energetycznym i osoby
znajdujqce sie w trudnej sytuacji zwykle mieszkajg w
takich budynkach. Dzigki renowacji energetyczne;,
zapotrzebowanie doméw na energie do ogrzewania
i chfodzenia moze zostaé znacznie zmniejszone, a
w konsekwencji mieszkaicy mogq cieszyé sie odpo-
wiednim komfortem wewnetrznym przy przystepnych
rachunkach za energie.

Integracja budynkéw i wytwarzania energii przez
efektywne energetycznie systemy bazujgce na zré-
dtach odnawialnych, zapewnia odpowiednie warun-
ki do osiggniecia inteligentnych systeméw i niskiego
zuzycia energii, zaréwno z punktu widzenia nowych
konstrukcji i modernizacji istniejgcych budynkéw, a
takze do promowania wykorzystania odnawialnych
zasobdw naturalnych w miastach. Dodatkowo, zwiek-
szenie renowacji energetycznej budynkéw moze ge-
nerowad i utrzymywaé miejsca pracy, ktére posrednio
przyczyniajq si¢ do dobrobytu ludnosci. Zasady efek-
tywnosci energetycznej majg réwniez zastosowanie
do energooszczednych urzqdzen gospodarstwa do-
mowego, ktére mogq przyczynié sie do oszczednosci
energii. Normy dotyczqce efektywnosci energetycz-
nej, stosowane poprzez ekoprojektowanie i zasady
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etykietowania energetycznego, mogq przynie$é duze
oszczednosci energii w gospodarstwach domowych.
Inteligentne systemy pomiarowe z odczytami w czasie
zblizonym do rzeczywistego pozwalajq uzytkownikom
monitorowaé rzeczywiste zuzycie energii w ciggu dnia
i mogq poméc w identyfikacji oséb dotknietych ubé-
stwem energetycznym. W rezultacie pomagajq one
uzytkownikom kontrolowaé ich zachowania energe-
tyczne i dostosowaé zuzycie, aby utrzymaé koszty w
ryzach oraz wykorzysta¢ zalety dynamicznych taryf.

Renowacja budynkéw w celu zwiekszenia efektyw-
noéci energetycznej ma kluczowe znaczenie dla
zmniejszenia wptywu budynkéw na $rodowisko i prze-
ciwdziatania zmianom klimatycznym. Pierwsza faza
audytu energetycznego ma za zadanie zidentyfikowaé
obszary, w ktérych energia jest marnotrawiona i ustalié
priorytety ulepszen. Profesjonalne oceny energetycz-
ne mogq pomdc zidentyfikowaé mozliwosci poprawy.
Kluczowe $rodki obejmujq poprawe izolacji i uszczel-
nienie szczelin w celu zminimalizowania strat ciepta
i infiltracji powietrza. Instalacja energooszczednych
okien i drzwi zmniejsza zapotrzebowanie na sztuczne
o$wietlenie a jednoczesnie poprawia komfort cieplny,
a modernizacja systeméw ogrzewania, wentylacji i
klimatyzacji do wysokoefektywnych systeméw z pro-
gramowalnymi termostatami, optymalizuje kontrole
temperatury. Kluczowe znaczenie ma energooszczed-
ne o$wietlenie LED, a takze systemy sterowania o$wie-
tleniem, takie jak czujniki obecnosci i systemy wyko-



rzystujgce oéwietlenie $wiattem dziennym. Zaleca sie
réwniez wymiane przestarzatych urzqdzeri na energo-
oszczedne, przy jednoczesnym recyklingu urzqdzer
wycofanych z eksploataciji. Wdrozenie wodooszczed-
nej armatury, pasywnych zasad projektowania, zréw-
nowazonych materiaféw i inteligentnych technologii
budowlanych dodatkowo zwigksza efektywno$é. Po-
nadto, aby zmaksymalizowaé komfort uzytkownikéw
budynku i promowaé zréwnowazony rozwdj, mozna
wykorzystaé naturalne $wiatto dzienne, skorzystaé z
oceny cyklu zycia i zmieni¢ przeznaczenie istniejgcej
infrastruktury poprzez modernizacje. Edukacja i szko-
lenia dla uzytkownikéw i personelu odgrywaiq kluczo-
wq role w maksymalizacji korzyéci z przeprowadzo-
nych dziatai. Pozytywny skutki renowaciji budynkéw,
w tym ich wplyw na warunki zycia, mozna zmaksy-
malizowaé poprzez zintegrowane, partycypacyjne
inicjatywy PED, takie jok podejécia zwigzane z calq
dzielnicq, zwlaszcza gdy renowacja energetyczna
jest zintegrowana z systemami zachet podatkowych i
programami rewitalizacji miast. Warto zauwazy¢, ze
réwnie wazna jest jako$é przestrzeni zewnetrznych:
dobrze zaprojektowane przestrzenie publiczne popra-
wiajq komfort zycia i tagodzq skutki zmian klimatycz-
nych w miastach. Przestrzenie te powinny obejmowa¢
roslinno$¢ i przepuszczalnoéé terenu dla opaddw, a
takze zrédfa wody i zacienione obszary, ktére tago-
dzq wyspy ciepta i zapewniajq schronienie ludziom
podczas fal upatéw.
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Innym aspektem, ktdry nalezy wzigé pod uwage w
miastach, jest transport, czyli sektor o wysokim zu-
zyciu energii, gtéwnie zaspokajany paliwami ropo-
pochodnymi. Elektryfikacja floty pojazdéw, wraz z
wczednie| wspomniang efektywnosciq energetyczng
budynkéw, ma kluczowe znaczenie dla zmniejszenia
zaleznosci od paliw kopalnych i obnizenia emisji w
miastach.

PED wymaga przyjecia aktywnego, zintegrowane-
go i wspéldzielonego systemu mobilnoéci. Zgodnie
z paradygmatem “unikaj, zmieniaj, ulepszaj” ocze-
kuje sie, ze system mobilnosci miejskiej ma dgzy¢ do
“unikania” niepotrzebnych podrézy, zgodnie z kon-
cepcjg 15-minutowego miasta, “zmieni” nastawienie
do korzystania z aktywnego transportu rowerowego
lub pieszego w przypadku krétkich podrézy oraz
transportu publicznego w codziennych dojazdach
do pracy, a takze “poprawi” pofqgczenia pod wzgle-
dem bezpieczenstwa, efektywnosci i czestotliwosci.
Mozna to przefozyé na praktyczne dziatania majgce
na celu ograniczenie codziennych podrézy samo-
chodem poprzez korzystanie z ustug wspétdzielonej
mobilnoéci (np. wspdlne korzystanie z samochodéw,




wspdlne przejazdy, wspdlne korzystanie z rowerdw),
transportu publicznego (np. instalowanie aplikacji na
smartfony w celu sprawdzania w czasie rzeczywi-
stym opcji transportu) oraz powszechne korzystanie
z roweréw, w tym elektrycznych (np. sprawdzanie
i domaganie sie dostepnych i dobrze utrzymanych
$ciezek rowerowych do codziennych dojazdéw do
pracy).

Tam, gdzie to mozliwe, PED preferujq mobilnosé elek-
tryczng: mobilno$é elekiryczna poprzez wspétdzie-
lenie roweréw elekirycznych lub samochodéw elek-
trycznych jest dostepna w wielu miastach. Podczas
gdy zakup tych $rodkéw jest nadal poza zasiegiem
wielu osdb, ustugi takie jok te wspierajg dostepne
przyjecie nowych $rodkéw transportu w miastach,
zmniejszajqc ruch drogowy i emisje - a w konsekwen-
cji skracajgc czas dojazdéw do pracy i poprawiajgc
jako$¢ powietrza.

Nalezy zachecaé do promowania infrastruktury ta-
dowania takich pojazdéw we wszystkich dzielnicach.
Zaréwno osoby prywatne, jak i spotecznosci ener-
getyczne muszq byé wyposazone w narzedzia nie-
zbedne do zachecania do instalowania takich urzg-
dzer w przestrzeni publicznej, a takze w prywatnych
punktach tadowania.
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Energia odnawialna
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Wyzwania stojqce przed Europqg w dziedzinie ener-
gii obejmujq takie kwestie, jak zwiekszona zaleznosé
od importu, ograniczona dywersyfikacja, wysokie
i niestabilne ceny energii, rosnqce globalne zapo-
trzebowanie na energie, zagrozenia dla bezpie-
czeristwa krajéw produkujgeych i tranzytowych lub
rosnqce zagrozenia zwigzane ze zmianami klimatu.
Aby ztagodzi¢ te skutki, konieczne jest wdrozenie
srodkéw zachecajgeych do dywersyfikacji zrédet
energii, ograniczenia paliw kopalnych i zmniejsze-
nia zuzycia energii. Wycofywanie paliw kopalnych i
zastepowanie ich odnawialnymi zrédfami energii ma
kluczowe znaczenie dla adaptacji do zmian klima-
tu i tagodzenia ich skutkéw. Europeiski Zielony tad
okresla zasade, ze ,nikt nie pozostaje w tyle”, co ma
ogromne znaczenie w tym kontekscie. Przejécie z pa-
liw kopalnych na tarisze odnawialne zrédfa energii
jest centralnym elementem PED wraz z efektywnoscig
energetycznq i elastycznosciq energetyczng.

Odnawialne zrédta energii, ktére mozna wykorzy-
staé w $rodowisku miejskim, to zazwyczaj energia
sfoneczna (fotowoltaiczna, termiczna i hybrydowal),



wiatrowa, geotermalna, biomasa i biopaliwa. Aby
zmniejszy¢ niedopasowanie migdzy produkcjq ener-
gii ze zrédet odnawialnych a zapotrzebowaniem
budynku, nalezy wdrozy¢ systemy magazynowania
energii. Systemy te mozna wykorzystywaé na miejscu
w budynkach (baterie, superkondensatory, ogniwa
paliwowe itp.) lub wirtualnie, wykorzystujgc sieci
energetyczne jako posrednikéw: sprzedajqc catq nie-
skonsumowangq energie lub jq kupujgc, gdy potrzeby
budynkéw nie mogq by¢ zaspokojone lokalnie.

Efektywno$éé koricowego wykorzystania energii i za-
rzqdzanie energig majq zasadnicze znaczenie dla
rozwiqzania tych kwestii. Dlatego konieczne jest
wyposazenie miast w strategie i systemy redukcji za-
potrzebowania w budynkach i dzielnicach, a takze
innowacyjne zintegrowane systemy zarzqdzania. Po
zoptymalizowaniu popytu, gtéwnymi mechanizmami
sq infegracja odnawialnych zZrédet energii, wykorzy-
stanie energii odnawialnej do klimatyzacji i zwigk-
szona efektywno$¢ energetyczna w zakresie wy-
twarzania, przesytu i dostaw ciepta, chtodu i energii
elekirycznej. W procesie tym nalezy zapewnié dostep
do energii i komfort wszystkim obywatelom. Oprécz
zmniejszania zapotrzebowania poprzez efektywne
projektowanie, nalezy rozwijaé systemy wytwarza-
nia energii oparte na odnawialnych zrédtach energii
oraz tworzyé dzielnice i miasta dodatnie energetycz-
nie.
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Energia odnawialna jest bardziej przystepna cenowo
dla konsumentéw, jesli majq oni do niej bezposredni
dostep. Systemy zbiorowej konsumpciji wiasnej mogq
przezwyciezyé ograniczong zdolno$¢ gospodarstw
domowych do dostepu do energii odnawialnej i staé
sie aktywnymi - jako konsumenci — w zakresie pro-
dukgji energii elekirycznej (tak zwani , prosumenci”).
Bycie prosumentem i uczestnictwo w systemach zbio-
rowe| konsumpcji wlasnej przynosi szersze korzysci
pozafinansowe, takie jak wzmocnienie ich pozycji,
nowe umiejetnosci i integracja spoteczna jednostki,
a takze zaufanie i wspdtpraca w ramach spofeczno-
$ci. Systemy zbiorowego zuzycia energii obejmujg
spotecznosci energetyczne i systemy wspétdzielenia
energii.




Elastycznos$é energetyczna

Wysoka losowo$¢ w wytwarzaniu energii przez zré-
dta odnawialne moze powodowad wigksze wahania
po stronie podazy, co sprawia, ze konieczne jest od-
powiednie zarzqdzanie dostepng energiq i jej zmien-
noéciq. Zarzgdzanie to musi odbywaé sie zaréwno
po stronie wytwarzania, jok i po stronie popytu, uta-
twiajgc kompensacje wynikajgcq z braku pewnosci
generacji energii ze zrédet odnawialnych. Elastycz-
no$é energetyczna zapewniana przez uvzytkownikéw
koricowych jest opisywana w kategoriach zdolnosci
do przesuniecia zuzycia energii poza godziny obcig-
zenia szczytowego, w ktérych zuzycie energii elek-
trycznej jest wysokie, a zdolnosci przesyfowe sieci na
wieksze odlegtosci sq ograniczone.

Z technicznego i ekonomicznego punktu widzenia
moze to byé postrzegane jako sposdb na bardziej
efektywne wykorzystanie energii i/lub unikniecie no-
wych inwestycji w fizyczng infrastrukture sieciowq.
Ustugi zwigzane z elastycznosciq, takie jak zwigksza-
nie produkgji lub zmiana zuzycia, stajq sie kluczowym
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czynnikiem sukcesu w systemach energetycznych, po-
niewaz mogq byé skutecznymi narzedziami pomaga-
jacymi zarzqdzaé przecigzeniami sieci i nieciggfosciq
w pozyskaniu energii z odnawialnych zrédet energii.
W ciqgu najblizszych kilku lat $wiadczenie ustug ela-
stycznosci energetycznej moze zapewnié rodzinom
dodatkowe zrédfo dochodu, co moze poprawié ich
warunki ekonomiczne i obnizy¢ rachunki za energie.

Gospodarstwa domowe o niskich dochodach w nie-
ktérych krajach wykazujq znaczng cheé uczestni-
czenia w dziataniach zwigzanych z zarzqdzaniem
popytem, majgcych na celu obnizenie rachunkéw za
energie, nawet jesli nieistotna poczgtkowa inwesty-
cja kapitafowa moze stanowié bariere. Niezaleznie
od tego, czy mieszkasz w budynku wielo- czy jed-
no-rodzinnym, mozesz wspélnie produkowaé, wyko-
rzystywaé i wymieniaé energie ze zrédet odnawial-
nych, oszczedzajqc na kosztach instalacji systeméw
energii odnawialnej i obnizajqc rachunki za energie!
Jest to spofeczno$é energetyczna, a wiele miast i re-
gionéw promuje jq za pomocq zachet i wskazéwek.
Sprawdz, co jest dostepne w Twojej okolicy!

Istniejgce ramy europejskie zapewniajq korporacjom
i obywatelom mozliwoéci angazowania sie w rézne
dziatania, w tym w produkcje energii odnawialnej -



zaréwno elekirycznej, jak i cieplnej. Zacheca to oby-
wateli do uczestnictwa w rynku energii elekiryczne;j,
wspierajgc  samokonsumpcje energii odnawialne;.
Ideatem byloby angazowanie sie w spotecznosci
energetyczne i zapewnianie wsparcia dla ich sku-
tecznego, diugoterminowego zarzqdzania. Podmiot
prawny nadzorowatby ustugi energetyczne okreslone
przez jego cztonkdw, ktérzy bedq wnioskowaé o in-
westycje i zarzqdzad projektami wytwarzania energii
odnawialnej (zaréwno elekirycznej, jak i cieplnej), a
takze inicjatywami w zakresie zréwnowazonej mo-
bilnoéci, obejmujgcymi zaréwno pojazdy, jak i infra-
strukture.

Warto$é elastycznosci zalezy od lokalizacji, w ktérej
$wiadczone sq te ustugi i moze sig rézni¢. Oznacza
to, ze niektérzy ludzie mogq byé bardziej uprzywile-
jowani niz inni, co moze zwiekszy¢ nieréwnosci wérdd
ludnodci. W tym kierunku potrzebne sq interwencje
polityczne, aby wspiera¢ wdrazanie okre$lonych ela-
stycznych urzqdzen, takich jak pompy ciepta, w celu
utrzymania oséb znajdujgcych sie w niekorzystnej sy-
tuacji, zamiast ogdlnego zachecania do korzystania
z inteligentnych urzqdzen.
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AKTYWACJA

Jak obywatele mogg przyczynié sie do
transformacii w kierunku neutralnosci klimatyczne;
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Bycie neutralnym klimatycznie polega na emitowaniu
do atmosfery mniejszej iloéci szkodliwych substancii
- gazéw cieplarnianych (GHG) - i znalezieniu rze-
czywistych sposobédw na zréwnowazenie pozosta-
tych emisji w celu osiqggniecia neutralnej réwnowagi.
Europejskim celem jest osiqgniecie neutralnosci kli-
matycznej do 2050 r., co ma na celu zmniejszenie
emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery, aby zla-
godzié gtéwng przyczyne globalnego ocieplenia,
a takze prowadzi do powstania zréwnowazonych,
przyjaznych do zycia miast o mniejszym ryzyku kli-
matycznym. PED sq elementem uktadanki tworzqgcej
neutralno$¢ klimatyczng. Aktywne wspieranie trans-
formacji wigze sie¢ zaréwno z podejmowaniem, jak
i forsowaniem odpowiedzialnych dziatai, odpo-
wiednio na poziomie indywidualnym i systemowym,
oraz czerpaniem z nich korzysci dla spoteczenstwa.
Ksztaftowanie polityki i wdrazanie $rodkéw fagodzg-
cych skutki zmian klimatycznych w sposéb fgczny od-
nosi sie do probleméw wszystkich grup spotecznych,
w tym tzw. grup szczegdlnie wrazliwych, w celu za-
pewnienia ,sprawiedliwej transformacji”.  Musimy
promowaé efektywno$¢ energetyczng, wspierad
energetyke odnawialng i dgzyé do sprawiedliwego
dostepu do energii, zwlaszcza dla zmarginalizowa-
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nych spotecznosci. Tworzenie zielonych miejsc pra-
cy i zapewnianie wsparcia dla przekwalifikujgcych
sie pracownikéw ufatwia transformacje. Tworzenie
przystepnych cenowo, energooszczednych miesz-
kan, zréwnowazonych opcji transportu publicznego i
zielonej, adaptacyjnej infrastruktury moze zwiekszyé
komfort zycia. Zasadnicze znaczenie ma wspieranie
polityk i projektéw energetycznych bedgcych wtasno-
$ciq spotecznosci, w ktérych obywatele wspéttworzg
rézne dziatania i dzielg sie oraz kontrolujg swojq
wspdtwiasnosé. Spoteczerstwo moze wspdlnie na-
pedzaé transformacje w kierunku zréwnowazonych
PED. Udziat obywateli w transformaciji energetycznej
jest niezbedny i wymaga zapewnienia odpowiednich
ram politycznych i prawnych, lepszej komunikaciji i
skutecznego wsparcia dla wtascicieli, najemcéw i
mieszkancéw, a takze wdrozenia mechanizméw par-
tycypacyjnych w celu informowania, angazowania i
wzmacniania pozycji réznych obywateli.

Wiec co moge zrobic?

32

Wiekszo$¢ tego, co robimy, wigze sie z wykorzysta-
niem energii, a zwlaszcza paliw kopalnych i innych
nieodnawialnych zrédet energii. Niezaleznie od
tego, czy jestto sposdb, w jaki dojezdzamy do pracy,
czy ogrzewamy nasze domy, obecne zuzycie energii



generuje emisie gazéw cieplarnianych, ktére majq
powazny negatywny wplyw na naszq planete oraz
na nasze zycie i zdrowie. Nasilajgce sie susze, poza-
ry i powodzie, ktére niszczq krajobrazy, uprawy i in-
frastrukture, to skutki zmian klimatu wywotanych przez
gazy cieplarniane. Zta jako$¢ powietrza zwigzana z
nieodpowiedniq wentylacjq w budynkach moze pro-
wadzié¢ do zagrozen dla zdrowia, a nieefektywne
zuzycie energii moze zwigkszyé zapotrzebowanie na
energie i koszty. Zmiany strukturalne sq niezbedne,
aby sprostaé skali tego wyzwania, a niektére indywi-
dualne dziatania réwniez sq tu pomocne. Co wazne,
osoby angazujqce sie zbiorowo w zmiany struktural-
ne tworzq wsparcie polityczne, ktére je umozliwia.

Dobra wiadomosé jest taka: Ty tez mozesz cos zmienic!

Przejécie na energie odnawialng, wydajne i odpo-
wiedzialne korzystanie z energii zalezy od struktury
systemowej, naszych nawykéw i $wiadomych wybo-
réw. Przejscie na bardziej zréwnowazone sposoby
zamieszkiwania sprzyja neutralnosci klimatycznej,
oszczednosciom pienieznym, korzy$ciom zdrowot-
nym i poprawie jakosci zycia.
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Dziafania majgce na celu naszg mobilizacje obejmujq
szeroki zakres - od prostych codziennych czynnosci po
zaangazowanie polityczne na rzecz zmian strukturalnych!
Ponizej znajdujq sie inspirujgce wskazdéwki, w jaki sposdb
zréwnowazone nawyki energetyczne mogq mie¢ szer-
szy pozytywny wptyw:

Wytqgczanie $wiatta i urzqdzen elektrycznych po wyijsciu z
pomieszczenia oszczedza energie.

Uzywanie zrédet LED moze znacznie obnizyé koszty
oéwietlenia w poréwnaniu ze starszymi, nieefektywnymi
zrédfami.

Wentylatory sufitowe mogq skutecznie chfodzi¢ pojedyn-
cze pomieszczenia w poréwnaniu do energochfonnych
klimatyzatoréw.




A co mozemy zrobic jako spotecznosc?

Gdy dqzymy do neutralnoéci klimatycznej, fqczy nas
wspdlna sprawal Uczynienie miast bardziej wydajny-
mi i samowystarczalnymi wzmacnia poczucie wspdl-
noty. Praca ramie w ramig, dzielenie sie pomystami
w celu ksztattowania wspédlnej przyszioici angazuje
ludzi, tworzgc dume z naszych dzielnic i doceniajgc
réznorodng, istotng role, ktéra wspdlnie sprawia,
ze miasta tetnig zyciem. Pracujqc razem, od matych
projektéw, takich jak ogrody spotecznosciowe, po
wieksze systemy recyklingu, kazdy krok sktada sie
na duzq zmiang w naszym codziennym zyciu. Zaan-
gazowanie pokazuje dzieciom znaczenie poszano-
wania granic naszej planety w przystepny, zabawny
sposdb. Zmiana naszych miast tworzy miejsca wiezi
i przynaleznosci. Budowanie wspierajqgcej sie spo-
tecznosci, ktéra dba o srodowisko miejskie, tworzy
bardziej zielone miasta i lepszq przyszfo$¢ dla nas
wszystkich.
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Czy uwazasz, ze te dzialania sq proste?

36

Skuteczne dziatania juz istniejqg, a nawet jedli wykra-
czajq poza codzienng rutyne, czesto sq w zasiegu
reki i wykonalne dzieki zachgtom lub nowym mode-
lom biznesowym, wykorzystujgcym relacje spoteczne
do szerokiego dzielenia sig korzysciami.

Zapoznaj sie z ponizszymi studiami przypadkéw...
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Hunziker Areal - Zurich (Switzerland)

Hunziker Areal to dawna dziel-
nica przemystowa w pdtnocnej
czesci Zurychu, zrewitalizowana
projektami pracowni architekto-
nicznych w dynamicznq i tetnig-
cq zyciem przestrzeri miejskq,
w ktérej ludzie mogg mieszkaé
i pracowaé zgodnie z zasada-
mi zréwnowazonego rozwoju.
Budynki charakteryzujq sie wy-
sokimi standardami energetycz-
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nymi i zostaly zaprojektowane w
$cistym zwiqzku z zewnetrznym
systemem zieleni, proponujgc
wspdlne wykorzystanie pozio-
mu parteru jako przestrzeni do
aktywizacji zycia spofecznosci
mieszkarcéw.



Energia i
budownictwo

Transport

Przestrzen
zewneirzna

& -

[CL

PRZYJETE ROZWIAZANIA

Swiadectwo energetyczne na poziomie dzielnicy - fj.
protokét 2000-Watt-Society;

Lokalny system ciepfowniczy wykorzystujgcy ciepto od-
padowe z Miejskiego Centrum Przetwarzania Danych;
370 mieszkan o réznej wielkosci, dostosowanych do
zréznicowanych potrzeb mieszkafcéw;

Wiele ustug w poblizu - np. przestrzenie co-workingo-
we, szkoly, ogrody warzywne, pralnie, warsztaty, place
zabaw dla dzieci, sklepy z uzywanq odziezq itp.

Niewielka liczba miejsc parkingowych na ulicach i ogra-
niczony czas parkowania (maksymalnie 2 godziny);
Dostepno$¢ parkingu podziemnego z tadowarkami
elektrycznymi;

Czeste i sprawne potgczenia z centrum za posrednic-
twem transportu publicznego - tj. kolei, autobuséw,
e-mobilnosci (wypozyczalnie rowerdw, skutery itp.);

Zaprojektowane otwarte i dostepne przestrzenie, ktére
utatwiajq spotkania spofecznosci;

Ogrédki dziatkowe wspétzarzqdzane przez lokalnych
mieszkancéw;

Zazielenianie specyficzne dla danego miejsca poprzez
wykorzystanie gatunkéw endemicznych;

Zielone fasady i dachy;

Warsztaty twércze w celu przeksztafcania wraz ze spo-
tecznosciq parkingéw w lokalne parki.

Bezpieczne $ciezki rowerowe w kierunku centrum miasta.
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HIKARI Block - Lyon (Francja)

Blok HIKARI jest pierwszym
przyktadem wdrozonego ob-
szaru dodatnio energetycznie.
Zostat zbudowany w Lyonie, w
2015 roku, w dzielnicy La Con-
fluence. HIKARI nosi podpis
japonskiego architekta Kengo
Kumy i jest blokiem budynkéw
sktadajgcym sie z lokali miesz-
kalnych, komercyjnych i ustugo-
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wych. Mieszane przeznacze-
nia, dzieki uzupetniajgcym sie
profilom zuzycia, pozwalajg
na pokrycie catego zapotrze-
bowania na energie poprzez
lokalng produkcije energii odna-
wialne.



PRZYJETE ROZWIAZANIA

Zabudowa mieszana (budynki mieszkalne, biura, skle-
py, ustugi itp.) pozwala na pokrycie catego zapotrze-
bowania na energie z lokalnych zrédet odnawialnych;

Przegrody zewnetrzne budynkdéw sq dobrze izolo-
wane, a cyrkulacja powietrza jest zapewniona dzieki
obecnosci wlotéw powietrza w naroznikach budynkéw
i kominéw wentylacyjnych;

Energia i
budownictwo

" Wyciecia na fasadach w celu poprawy wykorzystania
= oswietlenia $wiattem dziennym bazujgce na pozorne;j
wedréwce Storica po niebosktonie;

Czujniki domowe i inteligentne liczniki, ktére mierzqg
zuzycie i produkcje energii odnawialnej w czasie
rzeczywistym.

Flota pojazdéw elektrycznych do car-sharingu z
Transport wykorzystaniem energii odnawialnej produkowanej na
miejscu;

Zintegrowana platforma gromadzqca dane i ustugi
dotyczqce systemu mobilnoci;

Linia tramwajowa tgczy “La Confluence” z innymi dziel-
nicami Lyonu i umozliwiajgca transport mieszkarcéw
np. w celach zakupéw czy zajeé rekreacyjnych.

W catej dzielnicy “La Confluence”:

Przestrzen
zewneirzna

Przestrzen dla samochoddw jest ograniczona, by
zwigkszy¢ obszar terenéw zielonych, chodniki sq za-
projektowane z drzewami i rodlinnoscig;

Przestrzenie publiczne sq zaprojektowane tak, aby
&E@ zatrzymywaé wode deszczowgq, tak aby nastepnie

wykorzystywaé jq do podlewania terenéw zielonych;
60% nabrzeza rzeki Sadne zostato przeksztatcone w
parki.
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Centrum

Centrum Evory jest jednym z
pilotazowych obszaréw pro-
jektu  “POCITYF”, finansowa-
nego przez Komisje Europejskq
w ramach programu Horyzont
2020. Projekt ma na celu wspie-
ranie neutralnej dla  klimatu
transformacji w historycznym
centrum miasta, biorgc réwniez
pod uwage szereg ograniczen
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i przepiséw. W Evorze zastoso-
wano dostosowane do potrzeb
rozwigzania technologiczne, a
podejscia do transformaciji tego
obszaru cechowato sie ukierun-
kowaniem na ochrone i walory-
zacje dziedzictwa kulturowego,
a takze zwigkszenia zywotnosci
i dostepnosci centrum miasta.



PRZYJETE ROZWIAZANIA

Rozwigzania fotowoltaiczne zintegrowane z budyn-
kiem (np. szkfo PV, zadaszenia PV, dachy PV itp.) sq
dostosowane do przepiséw budowlanych i projek-

téw architektonicznych, dzieki czemu nadajq sie do

Energia i obszaréw historycznych;

budownictwo . : D :
Inteligentne systemy monitorowania jakosci powie-

trza i o$wietlenia sq testowane w o$miu budynkach
miejskich (szkoty, teatr, rynek, arena i ratusz) oraz na
parkingu;

T

Platforma grywalizacyjna — platforma gier zache-
cajgca do podejmowania wyzwan w celu tworze-
nia najbardziej energooszczednych budynkéw lub
blokdw.

Transport Systemy wspétdzielenia pojazdéw elekirycznych ma-
jace na celu zmniejszenie korkdw w centrum miasta
wynikajgcych z intensywnego korzystania z prywat-
nych samochodéw;

Platforma zarzgdzania energiq do kontroli fadowania
pojazdéw elekirycznych.

Przestrzen Inteligentne latarnie z funkcjq tadowania pojazdéw
zewnetrzna |CCITEIE TSI €

Miejska Platforma Informacyjna (CIP) oparta na
& - danych z réznych dziedzin (ruch drogowy, jako$é

&E@ powietrza, zbiérka odpaddw itp.);
Systemy ptatnosci za wywéz odpadéw.
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Czy chciatbys spojrzeé na PED z szerszej perspektywy?

Ponizej znajdujq sig linki do wielu innych rzeczywistych przy-
ktadéw, w ktérych spotecznosci dokonujg zmian, aby umoz-
liwi¢ transformacje energetycznq:

European Cooperation in Science and Technology
(COST) Action PED-EU-NET Database for Positive
Energy District (PED Database)
(https://pedeu.net/map/)

Narzedzie jest opracowywane w ramach akcji COST “PED-EU-
-NET” w $cistej wspStpracy z dwiema innymi inicjatywami UE
pracujgcymi nad koncepcijq PED - tj. IEA-EBC Annex 83 i JPI UE

- i nadal jest otwarte na poszerzenie horyzontu, w tym nowe

pilotazowe do$wiadczenia PED w Europie i poza nig.

C40 Knowledge Hub

https:/ /www.c40knowledgehub.org/s/arti-

cle/ 10-ways-cities-can-tackle-energy-security-and-ener-
gy-poverty

JPI Urban Europe ‘PED Booklet’

https:/ /jpi-urbaneurope.eu/wp-content/uplo-
ads/2020/06/PED-Booklet-Update-Feb-2020_2.pdf

Cities4PEDS PED Atlas
https:/ /energy-cities.eu/wp-content/uploads/2021 /11 /
Cities4PEDs-Atlas-Nov.-2021.pdf

EPAH ATLAS
https:/ /energy-poverty.ec.europa.eu/discover/epah-atlas_en

s
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SLtOWNICZEK

kluczowych terminéw
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StOWO
KLUCZOWE

Adaptacja do
zmian klimatu i
fagodzenie ich
skutkéw

Wplyw na
klimat

Zdecentralizo-
wana produk-
cja energii

DEFINICJA

Adaptacja do zmian klimatu i tagodzenie ich skutkéw to
dwa sposoby radzenia sobie z problemem zmian klimatu.
Adaptacja polega na znalezieniu sposobéw na dostoso-
wanie sige do zmian, ktére juz zachodzg w naszym $rodowi-
sku. To jak przygotowywanie sig na wyzsze temperatury lub
bardziej ekstremalne warunki pogodowe poprzez budo-
wanie doméw o wzmocnionych konstrukcjach lub sadze-
nie drzew w celu zacienienia. Z drugiej strony, tagodzenie
skutkéw zmian klimatycznych polega na zapobieganiu
przyszlym zmianom poprzez ograniczanie czynnikéw, kté-
re pogarszajq klimat. Oznacza to mniejsze zuzycie energii,
mniejsze zanieczyszczenie $rodowiska i ochrone lasdw,
ktére pochtaniajg dwutlenek wegla. Zaréwno adaptacia,
jak i tagodzenie zmian klimatycznych sq waznymi sposo-
bami, aby poméc nam radzi¢ sobie ze zmianami klimatycz-
nymi i uczynié nasz $wiat bezpieczniejszym i zdrowszym
miejscem do zycia dla wszystkich.

Wplyw na systemy naturalne, zdrowie, ekosystemy, gospo-
darke, spofeczenistwo, kulture, ustugi lub infrastrukture z po-
wodu interakcji zmian klimatu lub niebezpiecznych zjawisk
klimatycznych, ktére wystepujg w okreslonym czasie.

Zdecentralizowana produkcja energii to sposéb wytwa-
rzania energii, ktéry nie opiera si¢ na jednej duzej elek-
trowni. Zamiast tego odbywa sig blizej miejsca, w ktérym
jest ona uzywana, czyli w réznych miejscach, takich jak
domy, szkoty lub dzielnice. Wyobraz sobie, ze masz pa-
nele stoneczne na dachach lub mate turbiny wiatrowe w
swojej spofecznosci. To wiaénie jest zdecentralizowana
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Slad
ekologiczny

Zachowanie
energetyczne

energial Daje nam ona wigkszq kontrole nad naszq ener-
giq, poniewaz mozemy jg wytwarzaé w miejscu, w ktérym
mieszkamy. Ponadto czesto wykorzystuje ona odnawialne
zrédia energii, takie jak storice lub wiatr, ktére sq przyjazne
dla $rodowiska. Tak wiec zdecentralizowana energia po-
maga nam byé bardziej samowystarczalnymi i zmniejsza
nasz wplyw na planete poprzez wykorzystanie czystszych,
lokalnych zrédet energii.

Slad ekologiczny to wskaznik, ktéry mierzy iloé¢ zasobéw
istniejqgcej przyrody, ich zdolnoéci do regeneracii oraz ilo$¢
zasobdéw przyrody, ktére wykorzystujemy.

Zachowanie energetyczne dotyczy sposobu, w jaki wyko-
rzystujemy energie i zarzqdzamy nig w naszym codzien-
nym zyciu. Sq to rzeczy, ktére robimy, a ktére wptywajqg
na to, ile energii zuzywamy, takie jak wytgczanie $wiatta,
gdy wychodzimy z pokoju, efektywne korzystanie z urzg-
dzeri lub wybieranie spaceru lub jazdy na rowerze zamiast
jazdy samochodem na krétkich dystansach. Nasze nawy-
ki i wybory, takie jak regulacja termostatu lub odigczanie
urzgdzen, gdy nie sq uzywane, sq réwniez czesciq nasze-
go zachowania energetycznego. Pamietajgc o tym, w jaki
sposéb zuzywamy energie, mozemy pomédc oszczedzad
zasoby i zmniejszy¢ nasz wplyw na $rodowisko, jedno-
czednie oszczedzajqc pienigdze na rachunkach za ener-
gie. Niewielkie zmiany w naszych codziennych nawykach
mogqg mie¢ duzy wplyw na to, ile energii zuzywamy i jak
zréwnowazony jest nasz styl zycia.



Spotecznosci
energetyczne

Efektywnosé
energetyczna

Energooszczed-
ne urzgdzenia
gospodarstwa
domowego

Etykietowanie
energetyczne

Spotecznoici energetyczne sq to zespoly ludzi, ktérzy pra-
cujq razem, aby tworzy¢ i wykorzystywaé energie w bar-
dziej inteligentny i zréwnowazony sposéb. Zamiast kupo-
waé energie elekiryczng od duzych firm, spofecznoici te
produkujg wlasng energie. Mogg mie¢ panele stoneczne
na dachach, turbiny wiatrowe lub dzieli¢ sie energiq z lo-
kalnych zrédef. Wszyscy cztonkowie spotecznoéci anga-
zujq sie, korzystajqc z tej czystej energii, a czasem nawet
dzielqc sie nig zinnymi. To jest sgsiedztwo pracujqce razem,
aby tworzy¢ i wykorzystywaé energie, ktéra jest dobra dla
$rodowiska i przyczynia sie do oszczednosci pienigdzy.

Zuzywanie mniejszej ilosci energii do wykonania tego sa-
mego zadania.

Energooszczedne urzqdzenia gospodarstwa domowe-
go sq jak superbohaterowie oszczedzajqgcy energie elek-
tryczng. Sq wyjatkowe, poniewaz zuzywajg mniej energii
do wykonania tej samej pracy, co zwykfe urzgdzenia. Na
przyktad energooszczedne lodéwki, pralki lub zaréwki
dziatajg tak samo dobrze jok zwykle, ale zuzywajg mniej
energii elekirycznej. Oznacza to, ze pomagajq nam zaosz-
czedzi¢ pienigdze na rachunkach za energie elekiryczng,
a takze pomagajq $rodowisku, zuzywajgc mniej energii.

System oceny informujgcy konsumentéw miedzy innymi o
zuzyciu energii przez urzqdzenie
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Ubéstwo
energetyczne

Réwnosé

Systemy ICT

Zero netto

Prosument

Ubdstwo energetyczne wystepuje, gdy gospodarstwo do-
mowe musi ograniczy¢ zuzycie energii w stopniu, kiéry
negatywnie wplywa na zdrowie i samopoczucie mieszkan-
céw. Jest ono spowodowane gtéwnie przez 3 podstawowe
przyczyny: wysoki odsetek wydatkéw gospodarstw domo-
wych na energig; niskie dochody; niska charakterystyka
energetyczna budynkéw i urzqdzen.

Uczciwoéé i sprawiedliwos$é, skalibrowane w celu
uwzglednienia réznic systemowych. Podczas gdy réwnosé
oznacza zapewnienie tego samego wszystkim, sprawiedli-
wo$¢ oznacza uznanie, Ze nie wszyscy zaczynamy z tego
samego miejsca i musimy uzna¢ i dostosowaé sie do nie-
réwnosci.

Systemy technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT)
sq jak mézgi i nerwy naszego wspdiczesnego $wiata.
Obejmujg one wszystkie urzqdzenia, sieci i oprogramo-
wanie, ktére pomagajg nam komunikowaé sie, udostep-
nia¢ informacje i uzyskiwaé dostep do cyfrowego $wiata.
Pomysl o swoich smartfonach, komputerach, Internecie i
aplikacjach, z ktérych korzystasz - wszystkie one sq cze-
$cig systemdw ICT.

Sytuacja, gdy gazy cieplarniane trafiajgce do atmosfery sq
réwnowazone przez usuwanie ich z atmosfery za pomocq
dodatkowych srodkéw.

Prosument to kto$, kto zaréwno produkuije, jak i konsumu-
ie. W kontekscie energii oznacza to ludzi, ktérzy zaréwno
wytwarzajq, jok i zuzywaijq energig elekiryczng. Wyobraz



Energia
odnawialna

Odpornosé

Inteligentne
liczniki

Systemy
zachet podat-
kowych

sobie, ze masz na dachu panele stoneczne: w stoneczne
dni wytwarzajq one energie elektrycznq, ktérg wykorzystu-
jesz w swoim domu. Jedli wytworzysz wigcej energii niz po-
trzebujesz, mozesz nawet odestaé jq z powrotem do sieci
elekirycznej, aby inni mogli z niej korzystaé.

Energia pochodzgca z naturalnych zrédet, ktére sq uzupet-
niane szybciej niz sq zuzywane - doskonatymi przyktadami
sq storice i wiatr.

Zdolno$é systeméw spotecznych, gospodarczych i $rodo-
wiskowych do radzenia sobie z niebezpiecznym wydarze-
niem, trendem lub zakiéceniem poprzez reagowanie lub
reorganizacje w sposdb, ktéry zachowuije ich podstawowq
funkcije, tozsamos¢ i strukture, przy jednoczesnym zacho-
waniu zdolnoéci do adaptacii, uczenia sie i transformacii.

Urzqdzenia, ktére rejestrujq informacje, takie jok zuzycie
energii elekirycznej, i przekazujq je konsumentom (oferujgc
przejrzysto$¢ zachowar konsumpceyinych) i dostawcom ener-
gii elektrycznej (oferujqc informacije techniczne).

Systemy zachet podatkowych sq jak nagrody od wtadz za ro-
bienie pewnych rzeczy, do ktérych wiadze cheq zacheci¢. To
tak, jakby otrzymaé premie lub znizke w podatkach za zro-
bienie czego$ dobrego dla spofecznosci lub $rodowiska. Na
przyktad, jesli kupisz samochéd elektryczny lub zainstalujesz
panele sfoneczne w domu, wladze mogq przyznaé ci ulge po-
datkowq. Zachety te majg motywowaé ludzi do dokonywania

wyboréw korzystnych dla spofeczenstwa.
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